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PEW ररिर्च िेंटर  के बारे में 

PEW ररसचष सेंटर एक ऐसा अपक्षपाती तथ्य समूह है ज  अमरीका और िुलनया क  आकार िेने वािे मुद् ां, दृलिक ण ां 

और रुझान ां के बारे में जनता क  सूलचत करता है।  यह नीलतित मुद्दों पर अपनी राय व्यक्त नही ों करता है। सेंटर 

जनमत मतिान, जनसाांखिकीय अनुसांधान, लवर्य वसु्त लवशे्लर्ण और िेटा-आधाररत अन्य सामालजक लवज्ञान 

अनुसांधान आय लजत करता है। यह अमरीकी राजनीलत और नीलत; पत्रकाररता और मीलिया; इांटरनेट, लवज्ञान और 

प्रौद्य लिकी; धमष और सावषजलनक जीवन; लहसै्पलनक रुझान ां; वैलिक दृलिक ण ां और रुझान ां; और अमरीकी सामालजक 

और जनसाांखिकीय रुझान ां का अध्ययन करता है। www.pewresearch.org  सेंटर की सभी ररप टटषस 

www.pewresearch.org पर  उपिब्ध हैं। PEW ररसचष सेंटर, PEW चैररटेबि टरस्टटस की एक सहायक कां पनी है, ज  

इसका प्राथलमक लवत्त प र्क है। 

ग्लदबल ररलललियस फू्यचसस प्रदिेक्ट के ललए लित्तपदषण PEW चैररटेबल टर स््टस और िॉन टेम्प्लेटन फाउोंडेशन से आता 

है। 3© Pew ररसचष सेंटर 2021 
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यह हमने कैिे सकया 

PEW ररसचष सेंटर का यह अध्ययन भारत की धालमषक सांरचना औऱ 1951 और 2011 के बीच यह लकस तरह से बििा 

इस बात का वणषन करने, तथा पररवतषन के कारण ां की जााँच करने के लिए  लकया िया था। यह भारत के तीन सबसे बडे 

धालमषक समूह ां - लहांिू, मुखिम और ईसाई - पर कें लित है और जहााँ उपयुक्त िेटा उपिब्ध हुआ है, वहााँ इसमें बौद्ध, 

लसि और जैन भी शालमि लकए िए हैं। 

समय के साथ जनसांिा के आकार ां की जानकारी भारत की िशवालर्षक जनिणना से आई है। जनिणना ने 1881 से 

भारत के लनवालसय ां के बारे में उनके धमष सलहत लवसृ्तत जानकारी एकत्र की है। प्रजनन क्षमता और इसका लशक्षा और 

मलहिा के लनवास स्थान जैसे कारक ां से सांबांध के बारे में िेटा भारत के रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NHFS) से प्राप्त 

लकए िए हैं। NHFS प्रजनन के बारेमें अलधक लवसृ्तत जानकारी वािा एक बडा, रािर ीय स्तर का प्रलतलनलधक पाररवाररक 

सवेक्षण है।  

प्रवासन पर िेटा मुि रूप से सांयुक्त रािर  जनसांिा प्रभाि से प्राप्त लकया गया है। धालमषक पररवतषन (या धमाांतरण) 

और अांतधाषलमषक लववाह ां पर सवेक्षण प्रलतलक्रयाPEW ररसचष सेंटर द्वारा 2019-2020 में आय लजत 29,999 भारतीय 

वयस् ां के सवेक्षण से प्राप्त हैं।  

 

19 अगस्त, 2021 की लिनाोंक तक, भारतीय इलतहास, कानूनदों, सीमा पररितसनदों और सिेक्षण लिलोंब के सोंिभस सटीक हैं।  

अलधक जानकारी के लिए, इस ररप टष की कायष-लवलध िेिें। 
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file:///C:/Users/nsahgal/AppData/Local/Temp/Temp2_India%20Demography_hi-IN.zip/Pew%20Research%20Center


3 

PEW रिसर्च सेंटि 

www.pewresearch.org 

असिस्वीकृसतयााँ 

यह ररपदटस PEW ररसचस सेंटर द्वारा PEW-टेम्प्लेटन ग्लदबल ररलललियस फू्यचसस प्रदिेक्ट के लहसे्स के रूप में तैयार की 

गई थी, लिसमें धालमसक बिलाि और िुलनया भर के समािदों पर इसके प्रभाि का लिशे्लषण लकया गया है। ग्लदबल 

ररलललियस फू्यचसस प्रदिेक्ट के ललए लित्तपदषण PEW चैररटेबल टर स््टस और िॉन टेम्प्लेटन फाउोंडेशन से आता है। 

यह ररप टष लनम्नलिखित व्यखक्तय ां द्वारा प्रिान की िई जानकारी और लवशे्लर्ण पर आधाररत एक सहय िात्मक प्रयास 

है। pewresearch.org/religion पर सांबांलधत ररप टष ऑनिाइन प्राप्त करें। 
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PEW ररसचष सेंटर के अन्य ि ि लजन् ांने मािषिशषन प्रिान लकया, उनमें नेहा सहिि, अनुसांधान की एस लसएट लनिेशक, 

और ज नाथन इवाांस, ररसचष एस लसएट शालमि हैं। इसके अिावा, पूवष ररसचष एस लसएट ज ई माशषि और पूवष प्रलशकु्ष 

ओमकार ज शी का इस ररप टष में महत्वपूणष य ििान रहा है।  
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इस ररप टष पर सेंटर क  भी कई प्रिात लवद्वान ां की ररप टष से भी बहुमूल्य सिाह लमिी लजनमें शालमि हैं: म लनका िास 

िुप्ता, मैरीिैंि लविलवद्यािय और मैरीिैंि जनसांिा अनुसांधान कें ि में समाजशास्त्र की अनुसांधान प्र फेसर; लिया 

अय्यर, अथषशास्त्र में यूलनवलसषटी रीिर और कैखिज लविलवद्यािय में सेंट कैथरीन कॉिेज की फेि ; िेवेश कपूर, जॉन्स 

हॉपलकन्स यूलनवलसषटी सू्ि ऑफ एिवाांस्ि इांटरनेशनि स्टिीज में िलक्षण एलशयाई अध्ययन के स्टार फाउांिेशन 

प्र फेसर;  

जबलक इस ररप टष का लवशे्लर्ण इन सिाहकार ां के साथ हुए हमारे परामशष के मािषिशषन में हुआ, तब भी केवि PEW 

ररसचष सेंटर ही िेटा की व्यािा और ररप लटांि के लिए उत्तरिायी है।   
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भारत की धालमषक सांरचना 
भारत में सभी धालमषक समूह ां में प्रजनन िर में बडी लिरावट िेिी जा रही है, ज  

लक समय के साथ िेश की धालमषक सांरचना में पररवतषन क  सीलमत करती है  

हाि के िशक ां में भारत की प्रजनन िर में तेजी से लिरावट िेिी जा रही है। आज, एक औसत भारतीय मलहिा के 

जीवनकाि में उसके 2.2 बचे्च ह ने की अपेक्षा की जाती है ज  लक ऐसी प्रजनन िर है ज  सांयुक्त राज्य अमरीका (1.6) 

जैसे कई आलथषक रूप से उन्नत िेश ां की िर ां से थ डा ही ज़्यािा है, और भारत की 1992 (3.4) और 1950 (5.9) की 

िर की तुिना में बहुत कम है।1 

बहुसांिक लहांिू और मुखिम, ईसाई, लसि, बौद्ध और जैन अल्पसांिक समूह ां सलहत िेश के हर धालमषक समूह में 

प्रजनन क्षमता में लिरावट िेिी िई है। मुसिमान ां में, उिाहरण के लिए, कुि प्रजनन िर में भारी लिरावट िेिी िई है, 

1992 में प्रलत मलहिा 4.4 बच्च ां से 2015 में 2.6 बचे्च,ज  लक सबसे हाि का वर्ष है लजसके लिए भारत के रािर ीय पररवार 

स्वास्थ्य सवेक्षण से धमष सांबांधी िेटा उपिब्ध है। 

भारत के प्रमुि धालमषक समूह ां में मुसिमान ां की प्रजनन िर अभी भी सबसे अलधक है, उसके बाि लहांिुओां की, ज  लक 

2.1 है। जैलनय ां की प्रजनन िर सबसे कम है (1.2)। सामान्य पैटनष काफी हि तक वैसा ही है जैसा की यह 1992 में था, 

जब मुसिमान ां की प्रजनन िर सबसे अलधक  4.4 थी और उसके बाि लहांिुओां की, ज  लक 3.3 थी। िेलकन, िारत के 

धासमचक िमूहो ंके बीर् प्रजनन क्षमताओ ंमें जो अंतर हैं, वे सजतना हुआ करते थे उिकी तुलना में बहुत कम हैं।  

 
1 जब तक अन्यथा निर्दचष्ट ि ककया गया हो, तब तक इस पूिी रिपोटच में कुल प्रजिि दि (TFR) का उपयोग किके ही प्रजिि क्षमता को मापा जाता है। कुल प्रजिि 

दि, एक औसत मर्हला द्वािा अपिे जीविकाल में पैदा ककए जा सकिे वाले बच्र्ों की कुल संख्या है यर्द  प्रजिि पैटिच में कोई बदलाव िहीं आता है।   TFRएक निश्चर्त 

अवधि (उदाहिण के ललए, पपछला वर्च) के दौिाि प्रत्येक आयु वगच की मर्हलाओं द्वािा अिुभव की गई जन्म दिों का योग किके अलभकललत की जाती है। दसूिे शब्दों 
में, TFR एक स्थाि औि समय में प्रजिि पैटिच का एक चित्रण है। INSTEAD OF TRANSLITERATION FOR SNAPSHOP CAN WE SAY PICTURE (CHITR) 

भारत में, प्रजनन िर ां में लिरावट आई है और धालमषक अांतर कम हुए है। 

भारत में एक औसत मलहिा के जीवनकाि में उससे अपेलक्षत बच्च ां की सांिा  

स्र त: रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण, 1992-2015. 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररसचष सेंटर 

http://rchiips.org/nfhs/index.shtml
http://rchiips.org/nfhs/index.shtml


7 

PEW रिसर्च सेंटि 

www.pewresearch.org 

उिाहरण के लिए, जबलक1992 में एक मुखिम मलहिाओां से एक लहांिू औरत की तुिना में औसतन 1.1 अलधक बचे्च 

ह ने की अपेक्षा की जाती थी, 2015 में यह अांतर कम ह  कर 0.5 ह  िया। 

भारत की धालमषक सांरचना के लिए इन प्रवृलत्तय ां का क्या अथष है? प्रजनन िर में लभन्नताओां की वजह से भारत की 

मुखिम आबािी अन्य धालमषक समूह ां की तुिना में कुछ तेजी से बढी है। िेलकन आांलशक रूप से प्रजनन पैटनष में 

लिरावट और अलभसरण के कारण, 1951 के बाद िे, जब िारत ने एक स्वतंत्र राष्ट्र  के रूप में अपनी पहली 

जनगणना की थी, जनिंख्या की िमग्र धासमचक िंरर्ना में केवल मामूली पररवतचन हुए हैं।  

सबसे हाि ही की, 2011 में की िई जनिणना में भारत के 120 कर ड कुि लनवालसय ां में 79.8% लहांिू थे। ज  लक 2001 

में हुई लपछिी जनिणना की तुिना में 0.7 प्रलतशत अांक कम है, और 1951 में िजष लकए िए 84.1% से 4.3 प्रलतशत 

अांक कम है। इस बीच, मुसिमान ां का प्रलतशत 2001 में 13.4% से बढकर 2011 में 14.2% ह  िया - 1951 से 4.4 

प्रलतशत अांक ऊपर। ईसाई, लसि, बौद्ध और जैन, ज  लक कुि लमिाकर शेर् ििभि 6% आबािी है, अपने लहस् ां में 

सापेक्ष रूप से खस्थर रहे हैं।2   

िशक ां से, जनसांिा वृखद्ध िरें  काफी धीमी ह  िई हैं - समग्र रूप से और लवशेर् रूप से मुसिमान ां में। इसकी प्रजनन 

िर में तीव्र लिरावट से पहिे, भारत एक ऐसे प्रके्षपवक्र पर था लजसके पररणामस्वरूप कुि जनसांिा बहुत अलधक 

ह ती, और साथ ही धालमषक आबािी के लवतरण में भी एक बडा बििाव ह ता। (अध्याय 1 में िृस्ि िर से सांबांलधत चचाष 

िेिें।) 

जबलक रािर ीय स्तर पर पररवतषन मामूिी रहे हैं, तब भी उन्ें पूरे भारत में समान रूप से लवतररत नही ां लकया िया है। 

कुछ राज्य ां और कें िशालसत प्रिेश ां ने अन्य राज्य ां या पूरे िेश की तुिना में अलधक तीव्र जनसांिा वृखद्ध या धालमषक 

सांरचना में अलधक बडें बििाव अनुभव लकए हैं। उिाहरण के लिए, 2001 से 2011 के बीच अरुणाचि प्रिेश में लहांिुओां 

 
2जिसंख्या के ये र्हस्से, भाित की 1951 जिगणिा, जो कक भाित की स्वतंत्रता के बाद पहली जिगणिा थी, औि सबस ेहाल ही में, 2011 में हुई जिगणिा पि 

आिारित है। अगली जिगणिा 2021 की शुरुआत में होिी नििाचरित थी, लेककि ललखत ेसमय तक कोिोिावायिस महामािी के कािण यह अनिश्चर्त काल के ललए 

स्थधगत कि दी गई है। जिगणिा में कुछ अल्पसंख्यक िमों को कम रिपोटच ककया गया  हो सकता है। पवविणों के ललए कायच-पवधि देखें।  

लहांिू अभी भी भारत में बहुसांिक हैं, जबलक मुसिमान ां की सांिा धीरे-धीरे बढी है 

% भारतीय ज  ... हैं  

 

स्र त: भारत की जनिणना, 1951-2011.  

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररसचष सेंटर 
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के प्रलतशत में ििभि 6% की लिरावट हुई िेलकन पांजाब में इनकी सांिा ििभि 2% बढ िई। (भारत के राज्य ां और 

कें िशालसत प्रिेश ां की धालमषक जनसाांखिकी पर अलधक जानकारी के लिए अध्याय 3 िेिें।)  

ये PEW ररसचष सेंटर के भारत की जनिणना और अन्य स्र त ां से लमिे िेटा के जनसाांखिकीय लवशे्लर्ण के प्रमुि 

लनष्कर्ों में से हैं और इसे लडजाइन लकया गया है एक महत्वपूणष नए सवेक्षण, “भारत में धमष: सलहषु्णता और अििाव”   

के पूरक के रूप में िद लक िून 2021 में प्रकालशत लकया गया था । यह लवशे्लर्ण मुि रूप से भारत की स्वतांत्रता के 

बाि के रुझान ां क  िेिता है, ज   िेश की धालमषक जनसाांखिकी में महत्वपूणष बििाव ां के साथ था। लिटेन के िांबे 

औपलनवेलशक शासन के अांत में 1947 में हुए िेश के बाँटवारे ने भारतीय उपमहाद्वीप क  धमष के आधार पर लवभालजत 

कर लिया, लजससे िाि ां मुसिमान एक नए रािर , पालकस्तान में चिे िए, जबलक िाि ां लहांिू और अन्य धालमषक समूह ां के 

ि ि नए भारत में बस िए (नीचे लिया िया साइिबार िेिें)।  

प्रजनन और धमाांतरण के साथ साथ प्रवासन तीन मुि तांत्र ां में से एक है ज  धालमषक समूह ां के  घटने या बढ़ने का 

कारण बनते हैं। िेलकन 1950 के िशक से, प्रवासन का भारत की धालमषक सांरचना पर केवि मामूिी प्रभाव पडा है। 

भारत में रहने वािे 99% ि ि ां का जन्म भी भारत में ही हुआ है।  भारत छ डकर जाने वािे प्रवासी सांिा में 

आप्रवालसय ां से 3:1 के अनुपात में अलधक है, और लहांिुओां की तुिना में अल्पसांिक धमष के ि ि ां की भारत छ डकर 

जाने की सांभावना अलधक है। धालमषक पररवतषन, या धमाांतरण – जब क ई व्यखक्त लकसी अन्य धमष के लिए एक धमष क  

छ डता है या लकसी भी धमष से सम्बद्ध ह ने से रुकता है – का भी भारत की समग्र सांरचना पर अपेक्षाकृत कम प्रभाव 

पडता हुआ प्रतीत ह ता है; लजसमें 98% भारतीय वयस् अभी भी उसी धमष के साथ अलभज्ञात ह ते हैं लजसमें वे बडे हुए 

हैं। 

पररणामस्वरूप,जनगणना और  िवेक्षण के िेटा का िांख्यख्यकीय सवशे्लषण यह दशाचता है सक प्रजनन सविाजन 

के बाद के दशको ंमें हुए धासमचक िंरर्ना में मामूली बदलाव का अब तक का िबिे बड़ा र्ालक रहा है  

(लववरण के लिए अध्याय 2 िेिें)।3  

प्रजनन िर से जुडे कई कारण ां में से धमष केवि एक कारण है। जबलक यह ररप टष भारत के मुि धालमषक समूह ां के 

प्रजनन पैटनष में अांतर ां का वणषन करती है, तब भी यह इन पैटनष पर ह ने वािे ऐलतहालसक और साांसृ्लतक कारक ां के 

पूणष प्रभाव क  माप नही ां सकती है और ना ही यह उस प्रत्यक्ष भूलमका की मात्रा लनधाषररत कर सकती है ज  धमष लनभाता 

है जब प्रजनन क्षमता और पररवार के आकार की बात आती है।  

भारत में या अन्य िेशदों में, मलहिाओां क  ह ने वािे बच्च ां की सांिा लनधाषररत करने में लशक्षा एक महत्वपूणष भूलमका 

लनभाती है। अन्य समृखद्ध सांकेतक – जैसे लक जीवन प्रत्याशा और सांपिा का औसत स्तर – का भी प्रजनन उपाय ां से 

परस्पर सांबांध ह ता है: उन मलहिाओां के कम बच्चें ह ने की सांभावना ह ती है लजन्ें बेहतर लशक्षा, नौकरी और स्वास्थ्य 

सेवा प्राप्त हुई ह ती हैं।  

जनसांिा वृखद्ध न केवि मलहिाओां के लकतने बचे्च हैं इस बात से, बखि प्रसव उम्र की मलहिाओां की सघनता से भी 

पे्रररत ह ती है। युवा आबािी में अलधक मलहिाएाँ  अपने प्रमुि प्रसव के वर्ों में प्रवेश करती हैं और इसके 

पररणामस्वरूप उसमें िृि आबािी की तुिना में तेजी से बढने की प्रवृलत्त है।  

इसके अलतररक्त, ि ि भारत में कहााँ पर रहते हैं और साथ ही उनका इलतहास और साांसृ्लतक मानिण्ड (लजन्ें मापना 

अलधक कलिन ह ता है) पाररवाररक मामि ां के बारे में उनके द्वारा लकए जाने वािे लवकल्प ां में एक भूलमका लनभाते हैं। 

 
3 1947 के भाित के बँटवािे िे ज़मीि औि िागरिकों को िमच के आिाि पि, भाित औि पाककस्ताि में पवभाश्जत कि र्दया। पपछली शताब्दी में भाितीय उपमहाद्वीप 

पि िाष्रीय औि िाज्य की सीमाए ँकैसे बदली हैं इसकी पषृ्ठभलूम के ललए साइडबाि देखें। 

https://www.pewforum.org/2021/06/29/religion-in-india-tolerance-and-segregation/
https://www.pewforum.org/2021/06/29/religion-in-india-tolerance-and-segregation/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/03/03/india-is-a-top-source-and-destination-for-worlds-migrants/
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2017/03/03/india-is-a-top-source-and-destination-for-worlds-migrants/
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िंके्षप में, केवल लोगो ंका धमच यह सनधाचररत नही ंकरता है सक उनके सकतने बचे्च होगें। धमष त  केवि एक जलटि 

तस्वीर का बस लहस्ा है।  
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िाइिबार: िारत का बदलता िूगोल 

भारत की जनिणना 1881 से अपने धालमषक समूह ां के आकार पर िेटा प्रिान करती है। िेलकन िेश की धालमषक 

सांरचना में हुए बििाव ां का पूरी तरह से पता ििाना एक चुनौती है क्य ांलक तब से िेश की घरेिू और अांतराषिर ीय सीमाएाँ  

कई बार खिसक चुकी हैं। कई बडे के्षत्र स्वतांत्र िेश बन िए है, जबलक और भारतीय राज्य ां, ररयासत ां और कें ि शालसत 

प्रिेश ां का आकार और खस्थलत बिि िई है।  

सामान्यतया, भारत की बाहरी सीमाएाँ  1947 के लवभाजन के बाि से इतनी खस्थर रही हैं लक 1951 से रािर ीय स्तर के 

आाँकड ां की तुिना की जा सके। हािााँलक, 1950 के िशक से भारतीय राज्य ां की आांतररक  सीमाएाँ  इतनी बार बििी हैं 

लक राज्य स्तरीय आाँकड ां की लविसनीय तुिनाएाँ  केवि 2001-2011 के िशक के लिए ही सांभव हैं। 

भारत का बाँटवारा 

भारतीय जनिणना शुरू ह ने के बाि से सबसे महत्वपूणष भौि लिक पररवतषन 1947 का लवभाजन था। औपलनवेलशक 

शासन के अांलतम वर्ों में, अांगे्रज ां ने न केवि भारत क  स्वतांत्रता िेने की  बखि उपमहाद्वीप के उत्तर-पलिमी और 

उत्तरपूवी प्राांत ां में मुखिम-बहुि के्षत्र ां क  भी सांप्रभुता  प्रिान करने की मााँि ां का सामना लकया था। पररणामस्वरूप, 

अांगे्रज़ी शासन क  औपचाररक रूप से समाप्त करने वािे भारतीय स्वतांत्रता अलधलनयम ने पालकस्तान िेश का भी 

लनमाषण लकया, लजसमें उस समय आि का बाांग्लािेश भी शालमि था। अांगे्रज़ ां क  बाँटवारे के बाि ह ने वािी जमसांिा 

के स्थानाांतरण और अराजकता की सीमा का अांिाज़ा नही ां था; जबलक  िराब य जना ने अांलतम क्षण ां में भ्रम पैिा लकया 

लजसने पररणामस्वरूप बडे पैमाने पर मानवीय सांकट में य ििान लिया।  

बाँटवारा से शुरू से ही उथि-पुथि भरा रहा था। बाँटवारे और स्वतांत्रता की तारीि क  लबना लकसी पूवष सूचना के 10 

महीन ां आिे बढा जून 1948 से अिस्त 1947 कर लिया िया। जुिाई 1947 तक भारत और पालकस्तान की सीमाएाँ  

पररभालर्त करने वािी सलमलत नही ां बुिाई िई और पालकस्तान के स्वतांत्र ह ने के ि  लिन बाि  इस सलमलत ने अपना 

लनणषय प्रकालशत लकया। उस समय से पहिे, अलधकाांश ि ि ां केवि यह जानते थे लक लवभाजन इस आधार पर ह िा लक 

लकसी लिए िए स्थान में कौन सा धालमषक समूह बहुसांिक है।  

मुसिमान नए स्वतांत्र पालकस्तान में प्रवास कर िए, लहांिू और अन्य ि ि ां ने नए स्वतांत्र भारत में प्रवास लकया। 1947 के 

अांत तक, व्यापक िांि ां और लहांसा के बीच ििभि 1.5 कर ड ि ि लवस्थालपत हुए, और लजसने इलतहास का एक सबसे 

बडा शरणाथी सांकट बनाया। कुछ अनुमान ां के अनुसार, िस िाि से ज़्यािा ि ि मारे िए।  

राज्य और के्षत्र  

बाँटवारे के बाि भारत की बाहरी और आांतररक सीमाओां में कई पररवतषन ह ते रहे। लकसी न लकसी तरह, इस ररप टष के 

िेिन के समय मौजूि 28 राज्य ां और आि कें िशालसत प्रिेश ां में से अलधकाांश क  1951 की ऐलतहालसक जनिणना के 

बाि से अपनी वतषमान खस्थलत प्राप्त हुई।  

भारत का आकार िेिते हुए, बाँटवारे के बाि बाहरी सीमाओां में आए बििाव ां के कारण - ि वा जैसे छ टे के्षत्र ां क  

शालमि करने के बाि भी - जहााँ इसाई आबािी ज़्यािा है, - िेश की धालमषक जनसाांखिकी में कुछ ख़ास पररवतषन नही ां 

आए। कुछ बाहरी सीमाएाँ  बिि िईां क्य ांलक पुतषिाि और फ्ाांस - ज  शेर् भारत के  स्वतांत्र ह ने के बाि भी कई वर्ों 

तक इस के्षत्र पर रहे थे - इस के्षत्र से हट िए। 1961 में पलिमी तट पर पुतषिाि द्वारा शालसत ि वा पर भारत ने कब्जा 

कर लिया और 1971 से इसे भारत की जनिणना में शालमि लकया िया, शुरू में एक कें िशालसत प्रिेश के रूप में और 

बाि में एक राज्य के रूप में। पुिुचेरी (लजस पर पहिे फ्ाांस की हुकुमत थी), ज  भारत के िलक्षण-पूवी तट पर खस्थत है, 

1962 में भारत का कें िशालसत प्रिेश बन िया। 1975 में, लसखिम के ि ि ां ने, ज  लक उस समय चीन की सीमा से 

ििाा एक स्वतांत्र िेश था, मतिान िेकर लसखिम क  भारत का 22वााँ राज्य बनाया।  
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िूसरी ओर, स्वतांत्रता के बाि से भारत की आतांररक सीमाएाँ  लनरांतर प्रवाह में रही हैं, लजससे राज्य ां के भीतरधालमषक 

सांरचना में भी बारांबार बििाव रहे हैं। केवि लपछिे 50 साि ां में ही एक िजषन नए राज्य ां का लनमाषण हुआ: तेिांिाना का 

लनमाषण, ज  लक भारत का सबसे नया राज्य है, 2014 में हुआ। 2019 में जमू्म और कश्मीर का, ज  लक पहिे एक 

एकीकृत राज्य था, ि  कें िशालसत प्रिेश ां में पुनिषिन लकया िया। हािााँलक, 2001 और 2011 की जनिणनाओां के बीच 

आतांररक सीमाओां में क ई प्रभावकारी बििाव नही ां हुए। इस ररप टष में इस अवलध का अध्ययन राज्य स्तर पर लकया 

िया है। उस िशक के िौरान, भारत में कुि 35 राज्य और कें िशालसत प्रिेश थे।   
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1. जनिंख्या वृख्यद्ध और धासमचक िंरर्ना 

बाँटवारे के बाि छह िशक ां में भारत की जनसांिा तीन िुना से अलधक बढ िई - 1951 की जनिणना में 36.1 कर ड 

ि ि ां से 2011 में 120 कर ड से अलधक ह  िई है। सांयुक्त रािर  जनसांिा प्रभाि के अनुसार 2020 तक, भारत में हर 

महीने ििभि 10 िाि लनवासी बढ रहे हैं, लजससे यह 2030 तक चीन क  पीछे छ डकर िुलनया का सबसे अलधक 

आबािी वािा िेश बन जाएिा। 

1950 के िशक के बाि से भारत के सभी सबसे बडे धालमषक समूह ां में काफी वृखद्ध हुई है 

प्रते्यक जनिणना वर्ष में धमष के अनुसार व्यखक्तय ां की सांिा (कर ड में) 

ध्यान िें : "अन्य" में बौद्ध, लसि, जैन, छ टे धालमषक समूह ां के अनुयायी और लबना धालमषक सम्बद्धता वािे ि ि शालमि है। 

स्र त: भारत की जनिणना, 1951-2011. 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररसचष सेंटर 
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हािााँलक 1951 और 2011 के बीच धालमषक समूह में असमान िर से वृखद्ध हुई, भारत में हर प्रमुि धमष की आबािी में 

वृखद्ध िेिी िई:  उिाहरण के लिए, लहांिू 30.4 कर ड से बढकर 96.6 कर ड ह  िए, मुसिमान 3.5 कर ड से बढकर 

17.2 कर ड ह  िए और स्वयां क  ईसाई कहने वािे भारतीय ां की सांिा 0.80 कर ड से बढकर 2.8 कर ड ह  िई।  

हािााँलक, कुछ प्रमाण है लक  ईसाई कम लिने जा सकते है। ज  ि ि अपने आप क  जनिणना में ईसाई के रूप में 

बताते हैं, वे अपने आप क  अनुसूलचत जालतय ां का ह ना अलभज्ञात नही ां करवा सकते हैं (ऐलतहालसक रूप से लजन्ें 

'िलित' या अपमानजनक शब्द "अछूत" के रूप में जाना जाता है)। अनुसूलचत जालत के ि ि सरकारी िाभ ां के लिए 

पात्र ह ते हैं, और कहा जाता है लक इससे जनिणना जैसे सरकारी फॉमष भरते समय इस िेणी के कुछ ि ि स्वयां क  

लहांिू के रूप में अलभज्ञात करवाते हैं।4 2015 के रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण में - ज  लक एक बडा, उच्च-िुणवत्ता का 

पाररवाररक सवेक्षण है ज  ईसाइय ां क  अनुसूलचत जालत से अिि नही ां करता है - साक्षात्कार लिए िए 21% ईसाइय ां ने 

कहा लक वे अनुसूलचत जालत के हैं।  

  

 
4 इस घटिा की र्र्ाच  कुमाि एम, अशोक औि िोवेिा िोबबिसि में की गई है 2010। " Legally Hindu: Dalit Lutheran Christians of Coastal Andhra 

Pradesh” िोबबिसि, िोवेिा औि जोसफ मारियािस कुजुि, संपादक में " Margins of Faith: Dalit and Tribal Christianity in India”)  
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िारत की जासत व्यवस्था का एक िंसक्षप्त अवलोकन 

भारत में, जालतयााँ वांशानुित सामालजक विष हैं। ऐलतहालसक रूप से, लजस जालत में लकसी व्यखक्त का जन्म ह ता था वही 

जालत सामालजक पिानुक्रम में उसकी 

खस्थलत का और साथ ही वह लकन 

ि ि ां के साथ सामालजक सांबांध बना 

सकता है और कौनसा पेशा चुन 

सकता है इस बात का स्थायी रूप से 

लनधाषरण करती थी।  

जालत के कारण ह ने वािे नुकसान क  

कम करने के प्रयास में, सरकार ने 

एक सकारात्मक य जना बनाई लजसे 

"आरक्षण" के रूप में जाना जाता है। 

भारत का सांलवधान  सरकारी 

नौकररय ां और लिश्वलिद्यालय में 15% 

सीटें अनुसूलचत जालत के ि ि ां के 

लिए, 7.5% अनुसूलचत जनजालत के 

ि ि ां के लिए और 27% "अन्य लपछिे 

विष" (ओबीसी) के ि ि ां के लिए  

आरलक्षत करता है।  

अनुसूलचत जालतय ां में, लजन्ें िलित (या 

अपमानजनक शब्द "अछूत") के रूप में जाना जाता है, ऐसे समूह शालमि हैं लजन्ें पारांपररक रूप से बलहषृ्कत लकया 

जाता था और लजन्ें मछिी पकडने, मैिा ढ ने और सीवर की सफाई जैसे "प्रिूर्णकारी" व्यवसाय ां में ििाया जाता था। 

अनुसूलचत जनजालतयााँ स्विेशी ि ि हैं। ओबीसी विष के ि ि ां क  वांशानुित रूप से अन्य सामालजक विष की पहचान 

लमिी ज  सामालजक और शैक्षलणक रूप से वांलचत हैं।   

सांलवधान के अांतिषत, मुसिमान और ईसाई, लहांिुओां और अन्य ि ि ां के लिए उपिब्ध अलधकाांश जालत-आधाररत 

आरक्षण ां के लिए पात्र नही ां हैं। यह मुद्ा लवलविास्पाि है। िाभ ां तक अलधक से अलधक पहुाँच की अनुमलत िेने के लिए 

कानून बििने के समथषक इांलित करते है लक वांलचत ि ि ां क  िरीबी से बाहर लनकािने के आशय के कायषक्रम ां   से इन 

समूह ां क  वलजषत करने से धमष-आधाररत असमानताएाँ  बढती हैं, और यह अलनवायष रूप से कुछ ि ि ां के लिए जालत 

व्यवस्था क  सांरलक्षत करता है। िेलकन वतषमान व्यवस्था के समथषक इन समूह ां की ओबीसी खस्थलत के आधार पर 

आरक्षण प्राप्त करने की य ग्यता और साथ ही धालमषक अल्पसांिक ां के लिए िरीबी-लवर धी कायषक्रम ां के तहत लमिने 

वािे िाभ ां क  उजािर करते हैं।  

रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण के अनुसार, अलधकाांश भारतीय पररवार (75%) ऐसी जालत िेणी में आते हैं ज  सरकारी 

आरक्षण के लिए पात्र है, िेलकन यह सांिा धालमषक सांबद्धता के अनुसार व्यापक रूप से लभन्न है, ज   जैन ां में 15% से िे 

कर बौद्ध ां के लिए 98% की सीमा में है। ििभि तीन-चौथाई (76%) ईसाई ऐलतहालसक रूप से वांलचत जालत के हैं, 

लजनमें 21% वे शालमि हैं ज  स्वयां क  अनुसूलचत जालत का सिस्य कहते हैं। हािााँलक, भारतीय जनिणना में, ईसाई 

स्वयां की पहचान अनुसूलचत जालतय ां के रूप में नही ां  कर सकते हैं, लजसके पररणामस्वरूप जनिणना में ईसाई कम 

लिने जा सकते हैं।   

उसी सवेक्षण में, मुसिमान ां के छ टे लहस् ां ने स्वयां की पहचान अनुसूलचत जालत या जनजालत के रूप में की है, िेलकन 

आधे से अलधक ने कहा लक वे ओबीसी के सिस्य हैं।  

तीन-र्ौथाई िारतीय ऐसतहासिक रूप िे वंसर्त वगच के हैं। 

धमष के अनुसार विष िेणी में % 

 अनुिूसर्त जासतयााँ 
अनुिूसर्त 
जनजासतयााँ अन्य सपछड़े वगच कुल 

बौद्ध 88% 9% 1% 98% 

लहांिू 23 10 44 77 

ईसाई 21 29 26 76 

मुखिम 3 2 55 60 

लसि 38 0 19 57 

जैन 3 0 12 15 

सभी 21 10 44 75 

ध्यान िें : "सभी" में लहांिू, मुखिम, ईसाई, बौद्ध, लसि, जैन, छ टे धालमषक समूह ां के अनुयायी और लबना 

लकसी धालमषक सम्बद्धता वािे ि ि शालमि है। 

स्र त: रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण, 2015। 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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20वी ां शताब्दी में भारत की जनसांिा में वृखद्ध एक आलथषक रूपाांतरण साथ हुई ज  जीवन प्रत्याशा, जीवन स्तर और 

िाद्य उत्पािन में कई महत्वपूणष सुधार िाई। लकां तु लवशेर्ज्ञ ां के बीच एक आम सहमलत है लक भारत का आलथषक 

लवकास आोंलशक रूप से सू्ि ां, स्वास्थ्य सेवा और प्राकृलतक सांसाधन ां पर जनसांिा वृखद्ध के िबाव के कारण बालधत 

हुआ है। 1950 के िशक से, भारतीय सरकार ने िभषलनर धक उपाय ां से िेकर अलनवायष नसबांिी तक, कई जन्म 

लनयांत्रण लवलधय ां क  बढावा िेने के लिए कई अांतररािर ीय सांस्थाओां के साथ काम लकया है। आज कि, कुछ राज्य और 

प्रिेश बडे पररवार ां क  िां लित करके अलधक बचे्च पैिा करने के लिए हत त्सालहत करते हैं, जैसे लक ि  से अलधक बच्च ां 

वािे माता-लपताओां पर सामालजक सेवाओां क  प्राप्त करने या लकसी भी राजनीलतक पि क  धारण करने पर प्रलतबन्ध 

ििाना। 2017 में, भारत के स्वास्थ्य और कल्याण मांत्रािय ने एक व्यापक पररवार लनय जन कायषक्रम शुरू लकया 

लजसका उदे्श्य स्वास्थ्य सेवा सुलवधाओां में सुधार करके, िभषलनर धक उपाय और प्रजनन स्वास्थ्य लशक्षा पहुाँच प्रिान 

करा कर, लवशेर् रूप से अपेक्षाकृत उच्च प्रजनन िर ां वािे के्षत्र ां में, 2025 तक प्रजनन क्षमता क  प्रलतस्थापन स्तर तक 

नीचे िाना था ।5 

आांलशक रूप से इन उपाय ां के 

कारण, आबािी लवस्तार धीमा हुआ 

है, लवशेर्रूप से 1990 के िशक से। 

1960 के िशक में और पुनः 1970 

के िशक में ििभि 25% बढने के 

उपरान्त, 2001-2011 िशक की 

जनिणना में वृखद्ध में 20% की 

लिरावट आई।  

भारत के सभी प्रमुि धालमषक समूह ां 

के वृखद्ध िर में लिरावट आई है, लकनु्त 

धालमषक अल्पसांिक ां के बीच यह 

लिरावट अलधक स्पि है, लजन् ांने 

पहिे के िशक ां में लहांिुओां क  पीछे 

छ ड लिया था।। 1951 और 1961 

के बीच, मुसिमान ां की आबािी में 32.7% का लवस्तार हुआ, ज  भारत की कुि िर 21.6% से 11 प्रलतशत अांक अलधक 

थी। िेलकन अब ये अांतर कम ह  िया है। 2001 से 2011 तक, मुसिमान ां (24.7%) और कुि भारतीय ां (17.7%) के 

बीच वृखद्ध में अांतर 7 प्रलतशत अांक था। सबसे हाि ही के जनिणना िशक में भारत की ईसाई आबािी तीन सबसे बडे 

समूह ां में सबसे धीमी िलत से बढी है – 2001 और 2011 के बीच 15.7% की वृखद्ध प्राप्त की, यानी लक बाँटवारे के बाि 

के िशक में िजष की िई िर (29.0%) की तुलना में िृस्ि िर में काफी ज्यािा लगरािट िेखी गई।  

 
5 इस रिपोटच में प्रजिि की मािक माप, कुल प्रजिि दि (TFR) है। जन्म के समय प्राकृनतक ललगंािुपात औि कम मतृ्यु दि वाले देशों में, प्रनत मर्हला लगभग 2.1 

बच्र्ों की कुल प्रजिि दि प्रत्येक पीढी के प्रनतस्थापि के ललए पयाचप्त है। भाित में, जन्म के समय ललगंािुपात पवकृत है (अध्याय 2 में "प्रजिि औि लशक्षा, अथचव्यवस्था 
औि स्थाि से इसके संबंि" अिुभाग देखें) औि समदृ्ि देशों की तुलिा में छोटे बच्र्ों की मतृ्यु होिे की दि अधिक है। परिणामस्वरूप, प्रनतस्थापि के ललए आवचयक 

प्रजिि स्ति 2.1 से ज़्यादा है। प्रजिि की प्रनतस्थापि दि में कुछ लभन्िताए ँदेशों के भीति भी होती हैं – क्षेत्रों या िालमचक समूहों के बीर् सर्हत -- जब जन्म औि मतृ्यु के 

ललगंािुपात असमाि होते हैं।  

भारत की जनसांिा वृखद्ध की िलत बहुत तेजी से धीमी हुई है, 
लवशेर्रूप से 1990 के िशक के बाि से 

जनिणना के वर्ों के बीच भारत के जनसांिा आकार में  % वृखद्ध  

 ििी सहंदू मुख्यिम ईिाई 

1951-61 21.6% 20.7% 32.7% 29.0% 

1961-71 24.8 23.7 30.9 33.0 

1971-81 24.7 24.0 30.7 17.0 

1981-91 23.9 22.7 32.9 17.8 

1991-2001 21.5 19.9 29.4 22.6 

2001-11 17.7 16.7 24.7 15.7 

स्र त: 1951-2011 भारतीय जनिणना िेटा का PEW ररसचष सेंटर का लवशे्लर्ण 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1116811/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1116811/
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-30040790
https://www.investopedia.com/articles/personal-finance/051415/indias-twochild-policy.asp#citation-4
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लनरपेक्ष सांिा में, िेश के सभी सबसे बडे धालमषक समूह अभी भी कई िाि ां अनुयायी प्राप्त कर रहे हैं। जनिणना के 

बीच के सबसे हाि के िशक में, लहांिुओां में 13.8 कर ड ि ि जुडे, जबलक मुसिमान ां में 3.4 कर ड की वृखद्ध हुई। उस  

समय पर भारत की कुि जनसांिा में ििभि 20.00 कर ड की वृखद्ध हुई, ज  2001 में ििभि 100 कर ड से बढकर 

2011 में 120 कर ड ह  िई।  

2015 PEW ररसचष सेंटर के एक अध्ययन के अनुसार, िुलनया के ििभि 94% लहांिू अब भारत में रहते हैं, ज  नेपाि के 

साथ साथ लहांिू बहुमत वािे केवि ि  िेश ां में से एक है। भारत िुलनया की सबसे बडी मुखिम आबािी में से एक का 

घर भी है, लसफष  इांि नेलशया भारत से आिे है, लजसमें 2010 में 20.9 कर ड मुखिम थे। पालकस्तान की मुखिम आबािी 

ििभि भारत की मुखिम आबािी लजतनी ही है। 13.4 कर ड मुसिमान ां के साथ बांििािेश चौथे स्थान पर है। (बाँटवारे 

के समय आि का बांििािेश पालकस्तान का लहस्ा था िेलकन 1970 के िशक में यह पालकस्तान से अिि ह  िया।) 

पालकस्तान और बांििािेश ि न ां ही मुखिम बहुि है, िेलकन इन िेश ां की कुि आबािी भारत की आबािी से बहुत कम 

है।  

  

https://www.pewforum.org/2015/04/02/religious-projections-2010-2050/
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बाँटवारे के बाि से भारत की धालमषक सांरचना काफी हि तक खस्थर है। 

प्रलतशत में कहा जाए, त  भारत के छः सबसे बडे धालमषक समूह बाँटवारे के बाि से अपेक्षाकृत खस्थर रहे हैं। सबसे बडा 

बििाव रहा है मुसिमान ां की सांिा में हिी वृखद्ध और साथ ही लहांिुओां की सांिा में अनुरूपी लिरावट। 1951 और 

2011 के बीच, मुसिमान 4.4 प्रलतशत अांक बढकर जनसांिा का 14.2% लहस्सा ह  िए, जबलक लहांिू 4.3 प्रलतशत अांक 

घटकर 79.8% ह  िए।  

1951 के बाि से प्रते्यक जनिणना में भारत की आबािी में ईसाई 2% से 3% के बीच रहे हैं। यद्यलप, इस बात की 

लचांताएाँ  हैं लक ईसाई कम लिने जा सकते हैं, लफर भी इस कम िणना की सीमा और समय के साथ यह कैसे बिि रही 

ह िी इसे लनधाषररत करना कलिन है।6   

 
6 PEW रिसर्च सेंटि की पूवच  की रिपोर्टचस में अिुमाि लगाया गया था कक 2010 में भाित की ईसाई आबादी, जिगणिा एजेंसी द्वािा दजच की गई 2.3% के बजाय, 

2.6% होगी, यह मािकि की यह धगिती 10% कम है। (उदाहिण के ललए, 2011 की रिपोटच का परिलशष्ट A“वैश्चवक ईसाई िमच” देखें हालाँकक, समय के साथ संभापवत 

कम धगिती का अिुमाि लगािे में कर्ठिाई होिे के कािण, इस रिपोटच में प्रकालशत आँकडे जिगणिा एजेंसी से प्राप्त असमायोश्जत आँकडे हैं। 

https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/7/2011/12/ChristianityAppendixA.pdf
https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/7/2011/12/ChristianityAppendixA.pdf
https://www.pewforum.org/2011/12/19/global-christianity-exec/
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3% भारतीय ज  लहांिू, इिाम या ईसाई धमष के अिावा अन्य धमष के साथ पहचान करते हैं, स्वतांत्रता के बाि के िशक ां 

में उनकी सांिा बढकर कर ड ां में ह  िई है। भारत की जनसांिा का एक लनरांतर लहस्ा रहते हुए (केवि 2% से 

कम), लसि, ज  लक भारत के सबसे बडे समूहदों में से चौथा है, 1951 में 70 िाि से बढकर 2011 में 2.1 कर ड ह  िए। 

बौद्ध और जैन में भी यही पैटनष लििाई िेता है – िशक ां में उनकी सांिा ि िुनी या लतिुनी ह  िई है, िेलकन कुि 

आबािी के लजतने लहसे् का वे प्रलतलनलधत्व करते हैं वह खस्थर रहा है, ि न ां 1% से कम हैं। 

बाँटवारे के बाद िे, िारत की आबादी के प्रसतशत के रूप में सहंदुओ ंके सलए मामूली सगरावट 
और मुिलमानो ंके सलए थोड़ी वृख्यद्ध 

प्रते्यक जनिणना वर्ष में धमष के अनुसार ि ि ां का % 

ध्यान िें : "अन्य" में बौद्ध, लसि, जैन, छ टे धालमषक समूह ां के अनुयायी और लबना लकसी धालमषक सम्बद्धता वािे ि ि शालमि है। 

स्र त: भारत की जनिणना, 1951-2011. 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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बाँटवारे के बाि से धालमषक समूह ां का भौि लिक लवभाजन भी अपेक्षाकृत खस्थर रहा है। ईसाईय ां की सबसे बडी सांिा 

अभी भी भारत के िलक्षणी राज्य ां, केरि और तलमिनािु में सांकेखित हैं, और उनकी आबािी का सबसे बडा लहस्ा 

छ टे पूवोत्तर राज्य ां में है ज  चीन, भूटान, बमाष (म्ाांमार) और बांििािेश की सीमाओां से ििे हुए हैं। िक्षद्वीप के लवरि 

आबािी वािे द्वीपसमूह क  छ डकर, पालकस्तान से सटा, जमू्म और कश्मीर एकमात्र ऐसा स्थान है लजसकीअलधकाांश 

आबािी मुखिम है।  बौद्ध और जैन धमष के ि ि अक्सर महारािर  में पाए जाते हैं, और लसि, भारत के उत्तर-पलिमी 

राज्य पांजाब में पाए जाते हैं, जहााँ वे बहुसांिक हैं। ििभि हर अन्य राज्य और प्रिेश में लहांिू बहुसांिक हैं। (भारत के 

लिलभन्न राज्यदों और कें द्र शालसत प्रिेशदों में धालमसक िनसाोंस्िकी के बारे में और िानकारी पाने के ललए अध्याय 3 िेखें)। 

 

  

भारत कई लसि, बौद्ध और जैन धमष के ि ि ां का घर है।  

जनिणना के वर्ष के अनुसार सांिाएाँ  और लहसे् 

 1951 1961 1971 1981 1991 2001 2011 

सांिाएाँ         

लसि 68,20,000 78,50,000 1,03,80,000 1,30,90,000 1,64,30,000 1,92,20,000 2,08,30,000 

बौद्ध 26,70,000 32,60,000 39,10,000 47,60,000 64,80,000 79,60,000 84,40,000 

जैन 16,60,000 20,30,000 26,10,000 32,20,000 33,60,000 42,30,000 44,50,000 

अन्य/लनलिषि नही ां 
है 15,50,000 19,10,000 22,20,000 28,90,000 37,00,000 73,70,000 1,08,10,000 

लहस्ा        

लसि 1.9% 1.8% 1.9% 1.9% 1.9% 1.9% 1.7% 

बौद्ध 0.7% 0.7% 0.7% 0.7% 0.8% 0.8% 0.7% 

जैन 0.5% 0.5% 0.5% 0.5% 0.4% 0.4% 0.4% 

अन्य/लनलिषि नही ां 
है 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.4% 0.7% 0.9% 

स्र त: भारत की जनिणना, 1951-2011.  

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररसचष सेंटर 
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2011 की जनिणना में ििभि 80 िाि ि ि ां ने कहा लक वे इन छः सबसे 

बडे धालमषक समूह ां के लकसी भी धमष के नही ां हैं। इनमें से ििभि सभी ि ि 

से्वच्छा से लकसी और धमष से सम्बद्ध थे; केवि 30,000 भारतीय ां ने स्वयां क  

नाखस्तक बताया।  

भारत की जनिणना में धमष सांबांधी प्रश्न ओपन-एां िेि है, लजसका अथष है लक 

ि ि अपने पसांि का क ई भी जवाब िे सकते हैं। लहांिू, मुखिम, ईसाई, बौद्ध, 

लसि और जैन के अिावा, 2011 की जनिणना में 83 छ टे-छ टे धालमषक 

समूह हैं लजनमें से प्रते्यक में कम से कम 100 स्व-घ लर्त अनुयायी थे। इस 

िेणी के अांतिषत, अलधकाांश ि ि आलिवासी या िेशज धमष के हैं। 50 िाि 

अनुयालयय ां के साथ, सरना अब तक का सबसे बडा धालमषक समूह है, लजसके 

बाि ि ांि (ििभि 10 िाि) और लफर सारी धमाष (5,10,000) आता है।  

भारत के पारसी (ज  फारस में ज राखस्टर यन के साथ अपनी वांशाविी समझते 

हैं) इस मामिे में असामान्य हैं लक उनकी आबािी में लवभाजन के बाि से पूणष 

सांिा में लिरावट आई है, यहााँ तक लक जबलक कुि आबािी में उछाि आया 

है। इस प्रवृलत्त के लिए बडे पैमाने पर समूह की उच्च औसत आयु और कम 

प्रजनन िर क  लजमे्मिार िहराया जा सकता है - लजतने भारतीय पारसी पैिा 

ह  रहे हैं उससे अलधक मर रहे हैं। 1951 में, वे पहिे से ही ििभि 1,10,000 

अनुयालयय ां के साथ थ डे से अल्पसांिक थे; तब से उनकी सांिा ििभि 

आधी ह  िई है। 

जनिणना के अनुसार भारत में यहूलिय ां और बहाइय ां का प्रलतलनलधत्व प्रते्यक के 4,000 से 5,000 के बीच अनुयालयय ां 

के साथ लकया जाता है।  

 

  

भारत में छ टे धालमषक समूह 

2011 में लहांिू, मुखिम, ईसाई, लसि, बौद्ध 

और जैन के अिावा भारत के अन्य धालमषक 

समूह ां के ि ि ां की सांिा 

  

सरना 49,60,000 

ि ांि/ि ांिी  10,30,000 

सारी धमाष 5,10,000 

ि न्यी प ि / 
साई ि न्यी प ि  

3,30,000 

सनामाही 2,20,000 

िासी 1,40,000 

आिी बस्ी 90,000 

लनयामते्र 80,000 

आलि धमष 80,000 

पारसी/ज राखस्टर यन 60,000 

आलिम धम्म 60,000 

नाखस्तक 30,000 

स्र त: भारत की जनिणना 2011 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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2050 तक आिे िेिते हुए 

प्रकाशन के लिन तक, क र नावायरस महामारी के कारण भारत की 2021 की जनिणना स्थलित कर िी िई है, और ह  

सकता है लक जनिणना के बाि कई वर्ों तक इसके पररणाम सावषजलनक रूप से उपिब्ध न ह ां। हािााँलक, 2015 में 

PEW ररसचष सेंटर ने िुलनया के सबसे बडे धालमषक समूह ां के लिए जनसाांखिकीय अनुमान प्रकालशत लकए ज  2050 

तक के लिए लवस्ताररत हैं। उस अनुमान के अनुसार, 2020 तक भारत ििभि 140 कर ड ि ि ां का घर था। 

भारत की आबािी के प्रके्षप पथ में बहुत अलधक पररवतषन ां 

कद छ डकर, आिामी िशक ां में भारतीय आबािी के एक 

लहसे् के रूप में मुसिमान ां का धीरे-धीरे बढते रहने 

अपेलक्षत है जबलक लहांिुओां का एक बडा बहुमत रहेिा।    

अनुमालनत पररदृश्य में, 2020 तक ििभि 15% भारतीय 

मुखिम हैं (बनाम 2011 की जनिणना में 14.2%),  

79% लहांिू हैं (बनाम 2011 में 79.8%), और 2% ईसाई हैं 

(2011 के समान)। 2050 में, लहांिुओां के ििभि 77% का 

भारतीय ां में, मुसिमान ां के 18% का और ईसाइय ां के 

अभी भी 2% का प्रलतलनलधत्व करने का अनुमान है। बौद्ध, 

लसि और जैन सभी की प्रजनन िर रािर ीय औसत से 

काफी नीचे हैं और इसलिए आबािी में इनके प्रलतशत का 

लसकुडने का अनुमान है। 

 

 

 

 

 

  

िारत में दुसनया के िबिे बड़े धमों की 
जनिंख्या वृख्यद्ध 

जनसांिा अनुमान, 2010-2050 

ध्यान िें : "अन्य" में बौद्ध, लसि, जैन, छ टे धालमषक समूह ां के अनुयायी और 

लबना लकसी भी धालमषक सम्बद्धता ि ि शालमि है। 

स्र त: Pew ररसचष सेंटर, "लवि धमों का भलवष्य: "जनसांिा वृखद्ध अनुमान, 

2010-2050।" 
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2. धासमचक पररवतचन के कारण 

वैलिक जनसांिा की धालमषक सांरचना हमेशा प्रवाह में रहती है। उिाहरण के लिए, कम औसत प्रजनन िर की वजह से 

िुलनया भर में बौद्ध ां की लहसे्िारी सांकुलचत ह  रही है, और सांयुक्त राज्य अमरीका और पलिमी यूर प में ईसाई कम ह  

रहे हैं क्य ांलक अलधकालधक ि ि सांिलित धमष क  छ ड रहे हैं। जनसाांखिकी लवशेर्ज्ञ  धालमषक आबािी के आकार में 

पररवतषन ां के लिए तीन मुि कारण ां क  लजमे्मिार िहराते हैं: 

▪ प्रजनन िरें  

▪ धालमषक पररवतषन (या धमाांतरण) 

▪ प्रवासन  

 

 

 

 

 

  



23 

PEW रिसर्च सेंटि 

www.pewresearch.org 

पररवतषन के कारण: प्रजनन  

भारत में जनसांिा पररवतषन की मुि पे्ररक प्रजनन िरें  हैं।  बाँटवारे के बाि के कई िशक ां में, एक औसत मलहिा के 

जीवनकाि में पैिा हुए उसके बच्च ां की सांिा कम ह ती जा रही है, और धालमषक समूह ां के बीच के अलधकाांश अांतर 

कम ह  िए हैं। हािााँलक, धालमषक समूह ां के बीच कुछ हि तक प्रजनन सांबांधी अांतर अभी भी कायम हैं। कुि लमिा कर, 

भारत में एक औसत मलहिा जीवनकाि में उसके 2.2 बचे्च ह ने की अपेक्षा की जाती है। औसतन लहांिू मलहिाओां के 

2.1 बचे्च ह ने की अपेक्षा की जाती है, जबलक मुखिम मलहिाओां के 2.6 और ईसाई मलहिाओां के 2.0 बचे्च ह ने की 

अपेक्षा की जाती है।  

 

  

धालमषक पररवतषन में आयु सांरचनाओां और जीवन प्रत्याशा की भूलमका 

प्रजनन िर से सांबांलधत, भारत के सबसे बडे धालमषक समूह अपने आयु लवतरण ां में लभन्न हैं। 2020 तक, PEW ररसचष सेंटर के 

अनुमान हैं लक मुसिमान ां की 24 और ईसाइय ां की 31 की तुिना में लहांिुओां की औसत (मीलियन) आयु 29 है। भारत के 

अन्य धालमषक समूह ां की सांयुक्त औसत आयु 34 है। युवा आबािी वािे समूह ां में अलधक मलहिाएाँ  हैं ज  अपने आरां लभक 

प्रजनन वर्ों में प्रवेश कर रही हैं और उनसे वृद्ध आबालिय ां की तुिना मेंअलधक तेज़ी से वृखद्ध ह ने की अपेक्षा की जाती है। 

इससे वह बन सकता है लजसे जनसाांखिकी लवशेर्ज्ञ  "जनसांिा िलत (पॉपु्यिेशन म मेंटम)" कहते हैं: उच्च प्रजनन िरें  

अपेक्षाकृत एक युवा आयु लवतरण उत्पन्न करती हैं, ज  लफर जनसांिा वृखद्ध की िलत क  बढाता है। उसी तरह से, घटती 

प्रजनन िरें  जनसांिा वृखद्ध पर िेक के रूप में काम करती हैं। 

लसद्धाांततः, यलि कुछ समूह िूसर ां की तुिना में अत्यलधक लनम्न जीवन प्रत्याशा का सामना करते हैं, त  मृतु्य िरें  भी धालमषक 

समूह ां के बििते आकार में एक महत्वपूणष कारण ह  सकती हैं। िेलकन भारत में जीवन प्रत्याशा में धालमषक अांतर मामूिी 

ह ने अनुमालनत हैं: ईसाई धमष के ि ि ां की जीवन प्रत्याशा 68 है, उसके बाि मुसिमान ां की (66) और लहांिुओां की (65) है।  

इस बीच, लशशु मृतु्य िर में लिरावट का मतिब है लक माता-लपता अब कम जन्म ां के साथ वाांलछत पाररवाररक आकार प्राप्त 

कर सकते हैं, लजससे बििे में भारत की प्रजनन िर क  कम करने में और आिे धालमषक समूह ां के बीच वृखद्ध के अांतर क  

कम करने में मिि की है।  

http://www.globalreligiousfutures.org/countries/india/religious_demography#/?affiliations_religion_id=0&affiliations_year=2010
http://www.globalreligiousfutures.org/countries/india/religious_demography#/?affiliations_religion_id=0&affiliations_year=2010
https://bmjopen.bmj.com/content/bmjopen/10/8/e035392.full.pdf
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प्रजनन और इसके लशक्षा, अथषव्यवस्था और स्थान से सांबांध 

धालमषक समूह ां के भीतर, अनुयायीय ां की कुछ जनसाांखिकीय लवशेर्ताएाँ  साझा करने की प्रवृलत्त ह ती हैं, जैसे लक लशक्षा 

के स्तर और घरेिू समृखद्ध – और इनमें से कुछ कारक प्रजनन क्षमता क  प्रभालवत करते हैं। अक्सर, ये साझा की िई 

लवशेर्ताएाँ  लकसी समूह के के्षत्रीय केिीकरण से बाँधी ह ती हैं। लकसी स्थान क  साझा करने का प्रायः  अथष ह ता है लक  

स्थानीय साांसृ्लतक मानिांि के एक लवलशि समुच्चय क  साझा करना, और पररवार के आकार के बारे में लनणषय उससे 

प्रभालवत ह ते हैं ज  पड लसय ां, आस-पास के ि स्त ां और पररवार ां के बीच सामान्य और वाांलछत प्रतीत ह ते हैं। आलथषक 

खस्थलतयााँ ज  लशक्षा और स्वास्थ्य सेवा (पररवार लनय जन सांसाधन ां सलहत) तक पहुाँच क  प्रभालवत कर सकती हैं, भी 

अिि-अिि जिह पर अिि-अिि हैं।   

वैलिक रूप से, लकसी मलहिा का लशक्षा का स्तर उसके जीवनकाि में ह ने वािे उसके बच्च ां की सांिा का सबसे 

अच्छा सांकेतक है। उच्च लशक्षा आमतौर पर जननक्षम आयु से मेि िाती है, और इसके पररणामस्वरूप, उच्च लशलक्षत 

मलहिाएाँ  अक्सर बाि में शािी करती हैं और कम लशक्षा वािी मलहिाओां की तुिना में बाि में उनका पहिा बच्चा ह ता 

है। लशक्षा अक्सर मलहिाओां क  अलधक आलथषक अवसर – लजसमें नौकरी भी शालमि है लजससे बचे्च के जन्म में और 

िेरी ह  सकती है – और बेहतर पररवार लनय जन सांसाधन तक पहुाँच प्रिान करती है। भारत में, मलहिाओां क  प्राप्त 

ह ने वािी लशक्षा के औसत वर्ों  में बडे पैमाने पर धालमषक अांतर हैं; लजनमें ईसाई सबसे अलधक और मुखिम सबसे कम 

लशक्षा प्राप्त करती हैं।  

धन एक अन्य कारक है ज  िुलनया भर में प्रजनन क्षमता से जुडा है। िरीब मलहिाओां में अलधक बचे्च ह ने की प्रवृलत्त है, 

न केवि इसलिए क्य ांलक धन लशक्षा और स्वास्थ्य िेिभाि तक पहुाँच से जुडा है, बखि इसलिए भी लक सीलमत साधन ां 

वािे घर में बचे्च िम और कमाई में य ििान कर सकते हैं। इसी तरह के कारण ां से, शहरी के्षत्र ां में रहने वािी 

मलहिाओां की तुिना में ग्रामीण के्षत्र ां में रहने वािी मलहिाओां के अलधक बचे्च ह ते हैं। प्रजनन क्षमता क  प्रभालवत करने 

वािे धमष के पैटनष हमेशा एक ही लिशा में नही ां िी ांचते हैं। उिाहरण के लिए, औसतन भारतीय मुसिमान िरीब घर ां में 

रहते हैं – एक ऐसी लवशेर्ता ज  उच्च जन्म िर से जुडी है। िेलकन समग्र  भारतीय ां की तुिना में मुसिमान शहरी के्षत्र ां 

में भी अलधक सांकेखित हैं, ज  एक ऐसी लवशेर्ता है ज  कम  जन्म िर से जुडी है। 

बेट ां क  वरीयता और बेलटय ां के प्रलत घृणा भी समग्र प्रजनन क्षमता में एक भूलमका लनभा सकती है। इस बात के प्रमाण 

हैं लक भारत में कुछ माता-लपता अपनी बेलटय ां की सांिा क  कम करने के लिए लिांि-चयनात्मक िभषपात का सहारा 

िेते हैं – लजसके कारण 1970 और 2017 के बीच लजतनी अपेलक्षत थी, उसकी तुिना में, अनुमालनत  2.07 कर ड 

िडलकयााँ कम हैं – और  लक प्रथा मुसिमान ां और ईसाइय ां की तुिना में भारतीय लहांिुओां में अलधक आम है।7 

 

 
77र्ाओ, फें श््कंग, पैर्रक गिलैंड, एलेक्स आि. कुक औि ललयोिटाइि आलकेमा देखें। 2019. “Systematic Assessment of the Sex Ratio at Birth for All 

Countries and Estimation of National Imbalances and Regional Reference Levels.” (सभी देशों के ललए जन्म के समय ललगं अिुपात का व्यवश्स्थत 

मूल्यांकि एवं िाष्रीय असंतुलिों औि क्षेत्रीय संदभच स्तिों का अिुमाि) िाष्रीय पवज्ञाि अकादमी की कायचवाही भलोत्रा, सोनिया, अलभर्ेक र्क्रवती औि सेलीम गलुेसी 
भी देखें। 2020. “The Price of Gold: Dowry and Death in India." (भाित में दहेज़ औि मतृ्यु) जिचल ऑफ़ डेवलपमेंट इकोिॉलमक्स। 

https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/unpd_egm_200203_backgroundpaper_education_and_future_fertility_trends_cleland.pdf
https://www.pewforum.org/interactives/educational-attainment/
https://www.pnas.org/content/pnas/116/27/13700.full.pdf
https://www.pnas.org/content/pnas/116/27/13700.full.pdf
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/130348/1/dp9679.pdf
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मध्य िारत में मसहलाओ ंके असधक बचे्च होने की प्रवृसि होती है हैं 

राज्य के अनुसार, सभी मलहिाओां की कुि प्रजनन िर 

ध्यान िें : जमू्म और कश्मीर क  अब ि  प्रिेश ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन और िीव का िािरा और निर हवेिी में लविय ह  िया है।  

स्र त: रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण, 2015। 

"भारत की धालमषक सांरचना" 
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इन परस्पर जुडे पैटनष से कई सवाि िडे ह ते हैं: क्या धालमषक समूह ां के बीच प्रजनन लभन्नताओां क  धमष के अिावा 

अन्य कारक ां द्वारा पूरी तरह से स्पि लकया जा सकता है? क्या धालमषक पैटनष केवि सहसांबांध के सांय ि, और क्या ये एक 

अथषपूणष लवभेिक नही ां है? शायि मुखिम मलहिाओां के अलधक बचे्च ह ने की प्रवृलत्त ह ती है क्य ांलक वे सू्ि में कम 

साि लबताती हैं और, औसतन, भारत में अन्य मलहिाओां की तुिना में कम अमीर ह ती हैं, या क्य ांलक बहुत से मुसिमान 

ऐसे के्षत्र ां में रहते हैं जहााँ सभी धमों की मलहिाओां का पररवार बडा ह ता है। 

वास्तव में, पररवार के आकार में कई कारक ां का य ििान ह ता है, लजससे यह तय करना असांभव ह  जाता है लक केवि 

धालमषक सम्बद्धता से प्रजनन पर लकतना प्रभाव पडता है। लशक्षा और धन के स्तर के लवपरीत, इनमें से कुछ कारक 

साांसृ्लतक या ऐलतहालसक ह ते हैं और इन्ें सवेक्षण ां में आसानी से मापा नही ां जा सकता है।  

हािााँलक, उपिब्ध िेटा का िहन साांखिकीय परीक्षण भारत में लजस तरह से प्रजनन क्षमता, लशक्षा, धन और लनवास 

स्थान सांबांलधत हैं उस पर - और प्रजनन में धालमषक अांतर ां क  इन कारक ां द्वारा लजस हि तक समझाया जा सकता है 

उस पर प्रकाश िािाा िा सकता   है।    
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40 से 49 वर्ष तक की भारतीय मलहिाओां के बीच समूह लभन्नताओां क  लनयांलत्रत करना 

प्रजनन क्षमता पर परस्पर सांबांलधत प्रभाव ां क  अिि करने की क लशश करने के लिए – और यह लनधाषररत करने के 

लिए लक यलि लहांिू, मुखिम और ईसाई एक ही स्थान पर रहते और उन्ें एक समान लशक्षा और धन प्राप्त ह ते त  क्या 

उनकी बच्च ां की सांिा में लफर भी अांतर ह ता – श धकताषओां ने एक बहुस्तरीय लमलित-प्रभाव मॉिि नामक 

साांखिकीय तकनीक का उपय ि लकया।  

यह लवशे्लर्ण उन मलहिाओां के समूह पर ध्यान कें लित करता है ज  2015 में रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण के िौरान 

40 से 49 की उम्र की थी ां। आमतौर पर इस आयु विष की मलहिाओां ने लशक्षा प्राप्त कर िी ह ती है और साथ ही उन्ें 

बचे्च भी ह  िए ह ते हैं। मलहिाओां के इस समूह ने अपने प्रसव वर्ों की शुरूआत भी ऐसे समय में की थी जब बडे 

पररवार आिशष थे, और पररणामस्वरूप, आज की युवा भारतीय मलहिाओां क  उनके जीवनकाि में ह ने वािे बच्च ां की 

तुिना में इनके अलधक बचे्च हैं। वास्तव में, 40 से 49 की उम्र में मलहिाओां के बच्च ां की सांिा 1990 के िशक की 

प्रजनन िर के समान है: इस समूह में औसत भारतीय मलहिा क  3.2 बचे्च हुए, और धमष के अनुसार अपेक्षाकृत ज़्यािा 

लभन्नताएाँ  हैं। ईसाई मलहिाओां के पररवार सबसे छ टे ह ते हैं, लजनमें औसतन 2.6 बचे्च ह ते हैं, और मुसिमान ां के सबसे 

अलधक बचे्च ह ते हैं - औसतन 4.2 बचे्च। लहांिू मलहिाओां क  औसतन 3.1 बचे्च हुए।  

इस समूह में मलहिाओां क  भौि लिक रूप से राज्य ां और प्रिेश ां में इस तरह से लवतररत लकया जाता है ज  भारत की 

समग्र जनसांिा क  प्रलतलबांलबत करता है। लहांिू या ईसाई मलहिाओां की तुिना में 40 से 49 की उम्र  की मुखिम 

मलहिाओां की शहरी के्षत्र ां में रहने की सांभावना अलधक ह ती है, और इस अांतर क  ध्यान में रिते हुए, मुसिमान ां के 

पास पाररवाररक सांपलत्त कम ह ती है (ऐसे मापक के आधार पर ज  कई कारक ां के लिए लजमे्मिार है, लजसमें क्या घर ां 

में नि ां में पानी आता है या क्या घर ां में फशष  है शालमि हैं)। इस समूह में ििभि आधी मलहिाओां ने लबिुि भी 

औपचाररक लशक्षा प्राप्त नही ां की है, लजसमें 50% लहांिू, 57% मुखिम और 28% ईसाई शालमि हैं। इस समूह में 

मलहिाओां के लिए लशक्षा के वर्ों की औसत सांिा, लहांिुओां के लिए 4.2, मुसिमान ां के लिए 3.2 और ईसाइय ां के लिए 

7.0 है। 

लवशे्लर्ण के पररणाम – लशक्षा के वर्ों के लिए लनयांलत्रत, पाररवाररक सांपलत्त, मलहिाओां का लनवास राज्य, चाहे वे शहरी 

के्षत्र या ग्रामीण के्षत्र में रहती ह ां और उनकी उम्र  – िशाषते हैं लक यलि 40 से 49 की उम्र में मलहिाएाँ  इन सभी अन्य 

चीज़ ां में समान हैं, त  औसतन, एक मुखिम मलहिा के 4.1 बचे्च (वास्तलवक 4.2 से थ डा नीचे) ह ने के अनुमान की 

तुिना में , एक लहांिू मलहिा के 3.2 बचे्च (वास्तलवक 3.1 से थ डा अलधक) ह ने का पूवाषनुमान ििाया जा सकता है ।8 

िूसरे शब्द ां में, यलि  इस समूह की सभी मलहिाओां के पास औसत धन और लशक्षा ह , उनकी उम्र एक समान ह  और 

वे सभी एक ही के्षत्र में रहती ह ां, तब भी औसतन, लहांिू मलहिाओां क  उनकी समकक्ष मुखिम मलहिाओां की तुिना में  

0.9 कम बचे्च ह ने का पूवाषनुमान ििाया जाता है।  

 
8 जबकक जानत एक मापी गई पवशेर्ता है जो इस संदभच में प्रजिि क्षमता को भी प्रभापवत कि सकती है, यह इि अन्य कािकों से इतिी निकटता से जुडी हुई है कक 

इसे सांश्ख्यकीय मॉडल में शालमल िहीं ककया जा सकता है।  

http://rchiips.org/nfhs/nfhs4.shtml
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िूसरी ओर, 40 से 49 की उम्र की एक औसत ईसाई मलहिा से 3.5 बचे्च ह ने 

की अपेक्षा की जाती है – इस आयु विष की ईसाई मलहिाओां के वास्तव में हुए 

बच्च ां की सांिा से ििभि एक पूणष बच्चा ज़्यािा – यलि वह अन्य सभी 

भारतीय मलहिाओां के समान है। ईसाइय ां में वास्तलवक बच्च ां की सांिा और 

पूवाषनुमालनत बच्च ां की सांिा में इतना बडा अांतर मुि रूप से लशक्षा के स्तर 

में लभन्नताओां के कारण है। यलि ईसाई मलहिाओां के लशक्षा प्राप्त करने की वर्ों 

की सांिा अलधक नही ां ह ती, त  उनके बच्च ां की सांिा का लहांिुओां के काफी 

अलधक समान ह ने का पूवाषनुमान लकया जाता।  

जबलक ये कारक - लशक्षा के वर्ष, पाररवाररक सांपलत्त, लनवास स्थान और आयु - 

सभी साांखिकीय रूप से भारत में मलहिाओां के बच्च ां की सांिा से जुडे हैं, वे 

धालमषक समूह ां के बीच प्रजनन अांतराि क  पूरी तरह से स्पि नही ां करते हैं। 

जैसा लक आमतौर पर कही ां अन्यत्र ह ता है, लशक्षा का प्रजनन क्षमता पर बहुत 

ज़्यािा प्रभाव पडता है, क्य ांलक लशक्षा का प्रते्यक अलतररक्त वर्ष प्रजनन क्षमता 

मेंमहत्वपूणष लिरावट के साथ सहसांबांलधत है। िरीब मलहिाओां की तुिना में इस 

समूह की अमीर मलहिाओां के कम बचे्च हैं, और ग्रामीण के्षत्र ां में रहने वािी 

मलहिाओां की तुिना में शहरी के्षत्र ां में रहने वािी मलहिाओां के कम बचे्च हैं।  

िेलकन ये पररणाम स्पि करते हैं लक यलि इस समूह की सभी मलहिाएाँ  लशक्षा 

और धन के स्तर ां में लबिुि समान ह ती, एक ही के्षत्र पर रह रही ह ती, और 

एक ही उम्र की ह ती, तब भी 40 से 49 की उम्र की लहांिू, मुखिम और ईसाई मलहिाओां क  ह ने वािे बच्च ां की सांिा 

में अांतर ह ता। (मॉिलिांि और पररणाम ां पर अलधक लववरण के लिए कायष-लवलध िेिें।)  

वास्तव में, भारत में लहांिू, मुखिम और ईसाई मलहिाएाँ  कई मायन ां में लभन्न हैं ज  लक सवेक्षण िेटा के इस लवशे्लर्ण में 

शालमि नही ां हैं और अक्सर इन्ें शालमि नही ां लकया जा सकता है। ये पररणाम यह लनधाषररत नही ां करते हैं लक प्रजनन 

क्षमता में अांतराि की लकतनी मात्रा, यलि क ई ह , केवि धालमषक सांबद्धता के कारण है। वे केवि यह लििाते हैं लक ऐसे 

कई अन्य कारक ां क  ध्यान में रिने के बावजूि, ज  प्रजनन क्षमता क  प्रभालवत और धालमषक समूह ां के बीच लभन्नता के 

लिए जाने जाते हैं, अांतर बने रहते हैं।  

अन्य सिन्नताएाँ  सनयंसत्रत 
करने के बाद िी धमच के 
अनुिार प्रजनन क्षमता में 
अंतर बना रहता है 

एक औसत मलहिा के बच्च ां की सांिा 

बनाम उस मलहिा से अपेलक्षत बच्च ां की 

सांिा, साांखिकीय लनयांत्रण ां के साथ 

 
वास्तसवक 
िंख्या 

सनयंत्रणो ंके िाथ 
पूवाचनुमासनत 
िंख्या  

लहांिू 3.1 3.2 

मुखिम 4.2 4.1 

ईसाई 2.6 3.5 

ध्यान िें : धन, लशक्षा, आयु, शहरी/ग्रामीण सेलटांि 

और राज्य के लिए लनयांलत्रत लकया गया हैं। 

मॉिलिांि और पररणाम पर लववरण ां के लिए कायष-

लवलध िेिें। 

स्र त: 2015 रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण िेटा 

का PEW ररसचष सेंटर लवशे्लर्ण 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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पररवतषन के कारण: प्रवासन  

हाि के वर्ों में कई िाि ां ि ि भारत छ ड िए हैं या भारत आए हैं, िेलकन चूाँलक उनकी सांिा समग्र जनसांिा के 

सापेक्ष कम है, इसलिए प्रवासन का िेश की धालमषक सांरचना पर बहुत ज़्यािा प्रभाव नही ां पडता है।  

3:1 से अलधक के अनुपात में, भारत छ डने वािे ि ि ां की सांिा नवािांतुक ां की सांिा से कही ां अलधक है। जब से 

सांयुक्त रािर  ने तीन िशक पहिे इस तरह के आाँकड ां पर नज़र रिना शुरू लकया है, तब से भारत अन्य िेश ां के 

अप्रवालसय ां के लिए मूि के शीर्ष िेश ां में से एक रहा है।9  2019 तक, भारत में पैिा हुए और िूसरे िेश ां में जाकर रहने 

वािे ििभि 175 िाि ि ि थे। यह भारत की आबािी के एक छ टे-से लहसे् का प्रलतलनलधत्व करता है: भारत में पैिा 

हुए केवि ििभि 1% ि ि ही कही ां अन्यत्र रहते हैं। इसका मतिब है लक भारतीय, लजनका वैलिक आबािी में 17% से 

अलधक लहस्ा है, िुलनया के उन सभी ि ि ां का ििभि 6% लहस्ा है ज  अपने जन्म के िेश से बाहर रहते हैं।  

भारत में पैिा हुए और अब लविेश में रहने वािे प्रवालसय ां की सबसे बडी सांिा सांयुक्त अरब अमीरात (34 िाि), 

उसके बाि सांयुक्त राज्य अमरीका (27 िाि), सऊिी अरब (24 िाि), पालकस्तान (16 िाि) और ओमान (13 िाि) 

में है। इन सभी िेश ां में, सांयुक्त राज्य अमरीका क  छ डकर, मुखिम बहुसांिक हैं। भारत और फारस की िाडी के 

िेश ां के बीच आवाजाही अक्सर वृत्ताकार ह ती है, लजसमें प्रवासी समय-समय पर तेजी से लवकलसत ह  रहे और तेजी से 

बढती हुई अथषव्यवस्था वािे अरब िेश ां में अस्थायी िलमक ां के रूप में भारत छ डकर जाते हैं।   

प्रवालसय ां की धालमषक सांबद्धता पर 2012 की PEW ररसचष सेंटर की ररप टष में सांके्षप में लिया िया जनिणना और 

सवेक्षण िेटा िशाषता है लक भारत छ डकर जाने वािे ि ि ां के बीच धालमषक अल्पसांिक ां अलधक प्रलतलनलधत्व है। 

िुलनया भर में मुखिम प्रवालसय ां की सांिा के मामिे में भारत सबसे ऊपर है, जहााँ 30 िाि से अलधक भारत में जन्में 

मुसिमान अन्यत्र लनवास कर रहे हैं – अनुमान से कही ां अलधक अन्यत्र जन्में और भारत में  रहते हैं।   

सांयुक्त रािर  का अनुमान है लक 2019 में भारत में ििभि 52 िाि लविेश में जने्म ि ि रह रहे थे – लजनमें शरणाथी, 

शरण चाहने वािे और अन्य अलनयलमत प्रवासी शालमि हैं – या उस वर्ष भारत की जनसांिा का ििभि 0.4%। 

तुिनात्मक रूप से, सांयुक्त राज्य अमरीका में 5,07 िाि से अलधक अप्रवासी थे, ज  अमेररकी आबािी का 15% लहस्ा 

थे। 

भारत के अलधकाांश अप्रवासी (31 िाि) बांििािेश में पैिा हुए थे, ज  लक बाँटवारे तक भारत का लहस्ा था, और 1971 

तक पालकस्तान का लहस्ा था। अििे सबसे आम मूि पालकस्तान (11 िाि), नेपाि (5,30,000), िीिांका (1,50,000) 

और चीन (1,10,000) हैं। बांििािेश और पालकस्तान, ि न ां बडे मुखिम बहुसांिक िेश हैं; नेपाि मुि रूप से लहांिू 

िेश है और िीिांका में बौद्ध बहुसांिक हैं। चीन की आबािी अलधकाांशतः धालमषक रूप से असांबद्ध है िेलकन ज  के्षत्र 

भारत के पड सी हैं – लतब्बत और लशांलजयाांि – असामान्य है क्य ांलक यहााँ क्रमश: बडी सांिा में बौद्ध और मुखिम हैं। 

हािााँलक, कुछ प्रमाण यह सांकेत करते हैं लक भारत में अप्रवासी जरूरी नही ां लक वे लजस िेश से आए हैं, उसकी धालमषक 

सांरचना से मेि िाते ह ां। उिाहरण के लिए, PEW ररसचष सेंटर के 2012 के अनुमान ां के अनुसार, बांििािेश से सभी 

अप्रवालसय ां में से 40% से अलधक लहांिू हैं, भिे ही िेश की 90% आबािी मुखिम है, लजनमें  पाया िया लक कुि 

लमिाकर भारत के ििभि ि -लतहाई अप्रवासी लहांिू हैं। सबसे हाि के भारत मानव लवकास सवेक्षण के अनुसार, उन 

https://www.pewforum.org/2012/03/08/religious-migration-exec/
https://www.pewforum.org/2015/04/02/religious-projection-table/2020/number/Asia-Pacific/
https://www.pewforum.org/2012/03/08/religious-migration-exec/
https://ihds.umd.edu/
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ि ि ां में, लजनके पररवार हाि की पीलढय ां में भारत आए हैं, कुि लमिाकर, 87% लहांिू थे, 6% मुखिम, 6% लसि और 

ििभि 0.5% ईसाई थे।9 

अवैध अप्रवास भारत में एक लववािास्पि लवर्य है और समय के साथ इसे सटीक रूप से मापना व्यावहाररक रूप से 

असांभव है, लवशेर् रूप से क्य ांलक कानूनी या सांरलक्षत खस्थलत के बारे में कानून लपछिे वर्ों में बिि िए हैं। जबलक भारत 

शरणालथषय ां क  अपनाने के लिए तैयार रहा है, लफर भी उन्ें आमतौर पर कानूनी िजाष नही ां लिया िया है और उनसे यह 

अपेक्षा की जाती है लक जैसे ही खस्थलतयााँ अनुमलत िें , वे अपने िृह िेश में िौट जाएाँ िे। कुछ ररप टटषस के अनुसार, मुखिम 

बहुि िेश ां में से ििभि कर ड  ि ि भारत में लबना लकसी कानूनी िजे या िस्तावेज़ के लनवास कर रहे हैं, िेलकन ऐसे 

बाह्यप्रवास और अन्य सांकेतक ां के लिए पयाषप्त सबूत के अभाव ने, इस तरह के उच्च अनुमान ां की सांभाव्यता के बारे में 

सांिेह पैिा लकया है। (सांयुक्त रािर  का अनुमान है लक इस ररप टष का उदे्श्य, ज  लक प्रवासन िेटा पर लनभषर करती है, 

सभी अप्रवालसय ां क  शालमि करता है, चाहे उनकी कानूनी खस्थलत ज  भी ह ।)  

 

 

  

 
9 भाित मािव पवकास सवेक्षण 40,000 स ेअधिक घिों का एक उच्र् गुणवत्ता वाला, िाष्रीय स्ति का प्रनतनिधित्व कििे वाला पैिल सवेक्षण है। 

https://www.bbc.com/news/world-asia-india-51575565
https://ihds.umd.edu/
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िाइिबार: िारत में प्रवािन और नागररकता पर सववाद  

लपछिे िशक के िौरान नािररकता और प्रवासन क  िेकर भारत में तनाव बढ िए हैं। 2019 में, सांसि ने कई लहांिू, 

ईसाई, जैन, लसि, पारसी और बौद्ध प्रवालसय ां क , - िेलकन मुखिम क  नही ां - ज  पड सी िेश ां में उत्पीडन से त्रस्त 

ह कर भारत में शरण िेने आए हैं, शीघ्र नािररकता प्रिान करने वािा नािररकता सांश धन लवधेयक पाररत लकया।  

ज  ि ि भारत में या त  शरणाथी के रूप में या लबना लकसी िस्तावेज़ के आते हैं, अक्सर पपास के िेश ां के ह ते हैं, और 

अटकिें ििायी िई हैं लक हाि ही के वर्ों में ििभि कर ड ां मुखिम बांििािेश और अन्य पड सी िेश ां से भारत में 

अवैध रूप से रहने के लिए आ िए हैं।  

इस तरह के उच्च अनुमान ां के स्र त और तरीके अस्पि हैं, और लबना लकसी िस्तावेज़ वािे ि ि ां का सही और 

लविसनीय अनुमान ििाना मुखिि है। िेलकन यलि पास के िेश ां से कर ड ां मुखिम सचमुच भारत में प्रवालसत हुए हैं, 

त  जनसाांखिकी लवशेर्ज्ञ इस तरह के सामूलहक प्रवास का सबूत उनके मूि िेश के िेटा में िेिने की अपेक्षा करें िे, 

और इस मात्रा में बाह्यप्रवास स्पि नही ां है। इसके लवपरीत, सांयुक्त रािर  जनसांिा प्रभाि ने अनुमान ििाया लक 2019 

तक, ऐसे 80 िाि से भी कम ि ि थे ज  बांििािेश में पैिा हुए थे और अब अन्य सभी िेश ां में रहते हैं (कानूनी रूप से 

या अवैध रूप से)। माना जाता है लक बांििािेश में पैिा हुए ििभि 31 िाि प्रवासी भारत में रहते हैं – यह भारत में 

आने वािे सभी अप्रवालसय ां का एक बडा लहस्ा है, िेलकन व्यापक रूप से उिट धृत लकए िए, अक्सर लबना लकसी 

सहायक प्रमाण के, कुछ आाँकड ां की तुिना में बहुत कम है।  

उपिब्ध िेटा िशाषता है लक लहांिुओां की तुिना में मुसिमान ां की भारत छ डकर जाने की सांभावना अलधक है, और 

मुखिम बहुि िेश ां में से भारत आने वािे अप्रवासी अनुपातहीन रूप से लहांिू हैं। साांप्रिालयक सांघर्ष से पे्रररत, बांििािेश 

से भारत में लहांिुओां का बडे-पैमाने पर प्रवासन, बांििािेश की आबािी में लहांिुओां के लहसे् के ििातार कम ह ने के लिए 

काफी हि तक लजमे्मिार है।(भारत में आने वािे और भारत से बाहर जाने वािे प्रवालसय ां की जनसाांखिकी पर अलधक 

जानकारी के लिए, इस अध्याय में 10 “पररवतषन के कारण: प्रवासन" िेिें।) 

 बमाष से मुि रूप से मुखिम र लहांग्या ि ि ां के हालिया सामूलहक पिायन क  भी भारत में अवैध प्रवास के स्र त के 

रूप में उिट धृत लकया िया है। जबलक यह सांभव है लक कई र लहांग्या भारत में हैं, लफर भी 2017-2018 में हुए सामूलहक 

पिायन से पहिे केवि ििभि 10 िाि र लहांग्या बरमा में रहते थे। बाि में, सांयुक्त रािर  ने अनुमान ििाया लक भारत में 

ऐसे ििभि 50,000 ि ि रह रहे थे ज  बरमा से थे, लजनमें सांयुक्त रािर  शरणाथी उच्चायुक्त (युएनएचसीआर) में िजष 

ििभि 18,000 र लहांग्या शरणाथी भी शालमि थे। भारतीय अलधकाररय ां का अनुमान है लक पूरे िेश में फैिे हुए40,000 

र लहांग्या हैं।  

 

  

 
10 जिगणिा के डेटा के अिुसाि, ऐस ेबगंलादेलशयों का र्हस्सा जो र्हदं ू हैं 1951 में 22.1% (जब बगंलादेश पूवी पाककस्ताि था) स ेघटकि 2011 में 8.5% हो गया।  

https://www.bbc.com/news/world-asia-india-51575565
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-51575565
https://www.amnesty.org/en/press-releases/2013/03/bangladesh-wave-violent-attacks-against-hindu-minority/
https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/data/estimates2/estimates19.asp
https://www.unhcr.org/en-us/news/press/2019/1/5c2f2a374/unhcr-seeking-clarification-india-returns-rohingya.html
https://www.reuters.com/article/us-myanmar-rohingya-india-bangladesh/rohingya-muslim-group-fleeing-india-to-bangladesh-stuck-on-zero-line-idUSKCN1PF0PD
https://www.reuters.com/article/us-myanmar-rohingya-india-bangladesh/rohingya-muslim-group-fleeing-india-to-bangladesh-stuck-on-zero-line-idUSKCN1PF0PD
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पररवतषन के कारण: धालमषक पररवतषन 

धमष बििने वािे भारतीय ां का लहस्ा बहुत मामूिी है और यह जनसाांखिकीय पररवतषन का एक प्रमुि कारण प्रतीत 

नही ां ह ता है। जबलक भारत का सांलवधान नािररक ां क  अपने धमष का "अभ्यास, स्वीकार और प्रचार करने" की स्वतांत्रता 

की िारांटी िेता है, वही ां ऐसे 9 भारतीय राज्य हैं लजनमें ऐसे कानून हैं ज  ि ि ां क  मुसिमान और ईसाई धमष में 

धमाांतरण का प्रयास करने और धमाांतरण करने से प्रलतबांलधत करते हैं। 1930 और 1940 के िशक में लिलटश कबे्ज के 

अांलतम िशक ां के िौरान इस तरह के कानून पेश लकए िए थे और 2000 के िशक में इनका प्रसार लकया िया।  

भारत भर में ििभि 30,000 वयस् ां के 2020 PEW ररसचष सेंटर के सवेक्षण में, बहुत कम ि ि ां ने बताया लक उन् ांने 

बचपन से अपना धमष बिला है। उन वयस् ां में से, ज  कहते हैं लक वे लहांिू के रूप में पिे-बढे हैं, 99% अभी भी स्वयां 

की लहांिू के रूप में पहचान करते हैं। मुसिमान ां के रूप में पिे-बढे ि ि ां में से पूरे 97%  वयस्ता में अभी भी 

मुसिमान हैं। और उन भारतीय ां में से, ज  ईसाई के रूप में पिे-बढे हैं, 94% अभी भी ईसाई ही  हैं। इसके अिावा, 

धमष बििने वािे ि ि ां की सांिा एक िूसरे क  रद् करती है; उिाहरण के लिए, सभी भारतीय वयस्स् ां में से, 0.7%  

लहांिू के रूप में पिे-बढे थे, िेलकन अब वे उसी रूप में पहचान नही ां करते हैं, जबलक 0.8% धमष से बाहर पिे-बढे थे 

लकनु्त अब लहांिू हैं।    

अांतधाषलमषक लववाह भी िुिषभ है और इसका व्यापक रूप से लवर ध लकया जाता है। इसी सवेक्षण में, शािी शुिा लहांिुओां 

में से 99%, शािी शुिा मुसिमान ां में से 98% और शािी शुिा ईसाइय ां में से 95% ि ि ां का कहना है लक 

उनका/उनकी पलत/पत्नी उन्ी ां के धमष का/की है। लहांिुओां और मुसिमान ां के समान प्रलतशत और 92% ईसाइय ां का 

कहना है लक उनका/उनकी पलत/पत्नी उनके वतषमान के धमष में ही पिा-बढा/पिी-बढी है। इसके अिावा, 82% 

भारतीय ां का कहना है लक उनके समुिाय की मलहिाओां क  िूसरे धमष के व्यखक्त से शािी करने से र कना कम से कम 

कुछ हि तक महत्वपूणष है, और 81% ने यही पुरुर् ां के लिए कहा, लजनमें ििभि ि -लतहाई ऐसे ि ि हैं लजनका कहना 

है लक प्रते्यक अलत  महत्वपूणष है। [ADD LINKS TO SURVEY REPORT IN THIS SECTION] 

 

 

  

https://www.indiatoday.in/news-analysis/story/anti-conversion-laws-in-india-states-religious-conversion-1752402-2020-12-23
https://www.indiatoday.in/news-analysis/story/anti-conversion-laws-in-india-states-religious-conversion-1752402-2020-12-23
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3. िारतीय राज्ो ंऔर प्रदेशो ंकी धासमचक जनिांख्यख्यकी 

जैसा लक अलधकाांश िेश ां में ह ता है, पूरे भारत में जनसांिा घनत्व व्यापक रूप से लभन्न है। सबसे अलधक आबािी वािे 

राज्य, उत्तर प्रिेश में, 2011 की जनिणना में करीब-करीब 20  कर ड लनवासी िजष लकए िए थे, जबलक िक्षद्वीप के 

िलक्षणी द्वीपसमूह में 1,00,000 से भी कम थे। धालमषक समूह ां के अनुयायी भी पूरे िेश में समान रूप से लवतररत नही ां हैं।  

पररणामस्वरूप, धालमषक समूह लवलभन्न प्रकार के स्थानीय सांिभों में इस तरीके से रहते हैं ज  ऊपर प्रसु्तत रािर ीय पैटनष 

में स्पि नही ां हैं। कुछ मामि ां में, एक लनलित समूह के कई िाि ां सिस्य एक बहुत बडे राज्य में धालमषक अल्पसांिक 

के रूप में रहते हैं। और अन्य मामि ां में, अनुयालयय ां की बहुत छ टी सी सांिा भारत के एक छ टे से राज्य ां में 

बहुसांिक का ििन करती है । 

2011 की जनिणना के अनुसार, भारत के 35 राज्य और कें िशालसत प्रिेश ां में से 28 राज्य ां में लहांिू बहुसांिक थे, 

लजनमें िेश के सबसे अलधक आबािी वािे सभी राज्य शालमि थे: उत्तर प्रिेश (कुि आबािी 20 कर ड), महारािर  (11.2 

कर ड), लबहार (10.4 कर ड) और पलिम बांिाि (9.1 कर ड).11 

िक्षद्वीप के छ टे से उष्णकलटबांध द्वीपसमूह में (कुि आबािी 60,000) और जमू्म और कश्मीर (130 िाि ) में, ज  लक 

पालकस्तान की सीमा से ििकर है, मुखिम बहुसांिक हैं। बाँटवारे के िौरान जमू्म और कश्मीर क  भारत और 

पालकस्तान ि न ां से अिि एक राज्य के रूप में उकेरा िया था, िेलकन 2019 में इसे अधषस्वायत् त खस्थलत से वांलचत कर 

लिया िया और इसे सीधे भारत द्वारा प्रशालसत के्षत्र ां में पुनिषलित लकया िया। 2011 की जनिणना के अनुसार जमू्म और 

कश्मीर में ििभि 86 िाि मुखिम रहते थे, ज  इसे सातवााँ सबसे बडी मुखिम आबािी वािा भारतीय राज्य बनाते थे। 

नािािैण्ड (कुि आबािी 20 िाि), लमज रम (10 िाि) और मेघािय (30 िाि) में ईसाई बहुसांिक हैं – भारत के 

उत्तर पूवीय भाि में, उपजाऊ पवषत िृांििा में, कम आबािी वािे, तीन छ टे राज्य। केरि (3.3 कर ड) और तलमिनािु 

(7.2 कर ड) जैसे अलधक बडे राज्य ां में धालमषक अल्पसांिक के रूप में रहने वाि ां की तुिना में उनमें से लकसी भी 

राज्य में कम सांिा में ईसाई रहते  हैं । 

पांजाब में लसि सबसे बडा समूह है (कुि आबािी 2.8 कर ड), ज  एकमात्र ऐसा राज्य है जहााँ लहांिुओां, मुसिमान ां या 

ईसाइय ां से इतर एक धालमषक समूह एक बहुसांिक का लनमाषण करता है। ि  राज्य ां, अरुणाचि प्रिेश (1.4 कर ड) 

और मलणपुर (30 िाि) की आबालियााँ धालमषक रूप से लवलवध हैं, लजसमें कई धालमषक समूह ां के पयाषप्त लहसे् हैं और 

क ई भी बहुसांिक नही ां है। 

 
11 जैसा कक पहले उल्लेख ककया गया है, यह रिपोटच 2011 की जिगणिा के समय भाित के भगूोल पि आिारित है। तब से, एक िए िाज्य का निमाचण हुआ है: 

तेलंगािा (श्जसकी िाजिािी हैदिाबाद है) का निमाचण 2014 में आंध्रप्रदेश के एक र्हस्से से हुआ था। जम्मू औि कचमीि, जो कक एक िाज्य था, 2019 में दो क्षेत्रों में 
पवभाश्जत हो गया: जम्मू औि कचमीि, तथा लद्दाख। 2020 में, दादिा औि िगि हवेली का दमि औि दीव के साथ पवलय हो गया। परिणामस्वरूप, 2021 में भाित में 
कुल 36 िाज्य औि कें द्रशालसत प्रदेश थे।  
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असधकांश िारतीय राज्ो ंमें सहंदू धमच िबिे बड़ा िमूह है। 

सबसे बडा धालमषक समूह और राज्य और प्रिेश के अनुसार उसका लहस्ा  

 

ध्यान िें : तेिांिाना (नही ां लििाया िया है) का लनमाषण आांध्र प्रिेश के एक लहसे् से हुआ है। जमू्म और कश्मीर क  ि  के्षत्र ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन 

और िीव का िािरा और निर हवेिी के साथ लविय ह  िया है। 

स्र त: भारत की जनिणना, 2011। 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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यद्यलप इस अध्याय में चचाष की िई जनसांिा लहसे्िारी 2011 में हुई लपछिी भारतीय जनिणना के अनुसार है, िेलकन 

राज्य में बहुसांिक आमतौर पर इतने बडे हैं लक उन्ें एक िशक में 50% से नीचे जाने की उम्मीि नही ां ह िी।  

यलि कुि सांिा की बात की जाए, त   लहांिुओां (15.9 कर ड, या सभी भारतीय लहांिुओां का 16%) और मुसिमान ां (3.8 

कर ड, या मुसिमान ां का 22%) ि न ां की सबसे बडी आबािी उत्तर प्रिेश में रहती है, जबलक ईसाइय ां की सबसे बडी 

सांिा (0.6 कर ड, या ईसाइय ां का 22%) केरि में रहती है। अलधकाांश लसि पांजाब में रहते हैं (1.6 कर ड, या भारतीय 

लसि ां का 77%)। 

बौद्ध अक्सर भारत के पलिमी तट पर महारािर  में पाए जाते हैं (65 िाि, या भारतीय बौद्ध ां का 77%)। महारािर , भारत 

का िूसरा सबसे घनी आबािी वािा राज्य – लजसमें मुांबई, भारत का सबसे बडा शहर शालमि है – भी ऐसा राज्य है 

लजसमें जैन ां की सबसे बडी सांिा है (14 िाि, या जैन ां का 31%)। 
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िारत के िबिे असधक आबादी वाले राज्ो ंऔर प्रदेशो ंमें बड़ी िंख्या में सहंदू बहुिंख्यक हैं, 
जबसक कुछ छोटे राज्ो ंमें मुख्यिम और ईिाई बहुिंख्यक हैं। 

राज्य और प्रिेश के अनुसार प्रते्यक धालमषक समूह का % 

 
ध्यान िें : लसि ां क  केवि पांजाब में अिि से प्रसु्तत लकया िया है क्य ांलक वे वहााँ 58% के साथ बहुसांिक हैं। तेिांिाना (नही ां लििाया िया है) का लनमाषण आांध्र प्रिेश 

के एक लहसे् से हुआ है। जमू्म और कश्मीर क  ि  के्षत्र ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन और िीव का िािरा और निर हवेिी के साथ लविय ह  िया है। 

स्र त: भारत की जनिणना, 2011। 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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राज्य स्तर पर, हाि के जनिणना िशक में  धालमषक लवभाजन अपेक्षाकृत खस्थर थे।  

जबलक इस ररप टष में से अलधकाांशतः 1951 की स्वतांत्रता-पिातट की पहिी जनिणना के बाि से रािर ीय स्तर पर धालमषक 

सांरचना में हुए बििाव का अध्ययन लकया िया है, लकनु्त इस अनुभाि में 2001 और 2011 की जनिणना के बीच की 

अवलध में राज्य ां के भीतर हुए लवकास ां पर ध्यान केखित लकया िया है। 

उस िशक के िौरान अपने 35 राज्य ां और कें िशालसत प्रिेश ां में भारत की आांतररक सीमाएाँ  काफी हि तक खस्थर थी ां, 

लजससे धालमषक समूह ां के सापेलक्षक आकार ां में राज्य स्तर पर हुए बििाव ां क  टर ैक करना सांभव था। 2001 के पहिे, 

राज्य ां और प्रिेश ां की सीमाएाँ  काफी बार बििी, लजससे एक जनिणना से िूसरी जनिणना की तुिना करना मुखिि 

था। (भारत के बििते भूि ि पर अलधक जानकारी के लिए साइिबार िेिें।)   

कुि लमिाकर, 2001 और 2011 के बीच राज्य ां की धालमषक सांरचना में अपेक्षाकृत कम बििाव आया, लवशेर् रूप से 

अलधक घनी आबािी वािे राज्य ां में, जब लक ििभि हर राज्य की आबािी में बहुत वृखद्ध हुई।  राज्य ां के भीतर, धालमषक 

समूह ां की लहसे्िारी शायि ही कभी 3 प्रलतशत अांक से अलधक बढी या लिरी, और ज्यािातर मामि ां में, वे 1% के एक 

छ टे से अांश से अलधक नही ां बििे।  

यह ख़ासकर लहांिुओां के लिए सही था, लजनकी सांिा आम तौर पर 2001 और 2011 के बीच राज्य की आबािी के 

लहसे् के रूप में खस्थर रही या इसमें मामूिी लिरावट िेिी िई। उिाहरण के लिए, इस िशक के िौरान उत्तर प्रिेश में 

लहांिुओां की लहसे्िारी 0.9 प्रलतशत अांक लिरी है, और महारािर  में लहांिुओां का प्रलतशत 0.5 अांक लिरा कम हुआ। इस 

प्रवृलत्त का एक अपवाि पांजाब था, जहााँ लहांिुओां की लहसे्िारी में 1.6 प्रलतशत अांक ां की वृखद्ध हुई। 
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भारत के ज्यािातर राज्य ां में, आबािी की लहसे्िारी के रूप में लहांिुओां की सांिा खस्थर रही है या 
इसमें थ डी लिरावट रही है। 

राज्य के अनुसार लहांिू आबािी की लहसे्िारी में प्रलतशत अांक पररवतषन, 2001-2011  

 

ध्यान िें : तेिांिाना (नही ां लििाया िया है) का लनमाषण आांध्र प्रिेश के एक लहसे् से हुआ है। जमू्म और कश्मीर क  ि  के्षत्र ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन 

और िीव का िािरा और निर हवेिी के साथ लविय ह  िया है। 

स्र त: PEW ररसचष सेंटर द्वारा 2001-2011 भारतीय जनिणना िेटा का PEW ररसचष सेंटर लवशे्लर्ण 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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2001 और 2011 के बीच मुसिमान ां ने आमतौर पर राज्य ां के भीतर अपनी आबािी की लहसे्िारी बनाए रिी या उन्ें 

थ डा सा बढाया। उिाहरण के लिए, पलिम बांिाि की आबािी के लहसे् के रूप में मुसिमा 1.8 प्रलतशत बढे, और 

जमू्म और कश्मीर में मुखिम बहुसांिक 1.3 अांक बढे। एकमात्र राज्य लजसमें मुसिमान ां की लहसे्िारी में लिरावट 

हुई, वह था मलणपुर, लजसमें 0.4 अांक ां की लिरावट हुई। 
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िारत के ज्ादातर राज्ो ंमें आबादी के सहसे्स के रूप में मुिलमानो ंकी िंख्या थोड़ी बढ़ी है। 

राज्य अनुसार मुखिम आबािी की लहसे्िारी में प्रलतशत अांक पररवतषन, 2001-2011 

 

 

ध्यान िें : तेिांिाना (नही ां लििाया िया है) का लनमाषण आांध्र प्रिेश के एक लहसे् से हुआ है। जमू्म और कश्मीर क  ि  के्षत्र ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन 

और िीव का िािरा और निर हवेिी के साथ लविय ह  िया है। 

स्र त: 2001-2011 भारतीय जनिणना िेटा का PEW ररसचष सेंटर लवशे्लर्ण 

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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धालमषक समूह ां की आबािी की लहसे्िाररय ां में कुछ सबसे प्रभािशाली पररवतषन भारत के अिि-थिि पूवोत्तर 

में थे। 

केवि भारत के पूवोत्तर के्षत्र में ईसाइय ां की आबािी की लहसे्िारी में कुछ महत्वपूणष पररवतषन लििाई लिए। असम के 

अपवाि साथ (आबािी 3.1 कर ड), पूवोत्तर राज्य ां में बहुत कम आबािी है – लसखिम में 6,10,000 से िेकर लत्रपुरा में 

37 िाि तक – इसलिए धालमषक समूह ां की सांिा में मामूिी उतार-चढाव भी उनके सापेक्ष आकार क  काफी हि तक 

प्रभालवत कर सकते हैं। वास्तव में, इस पहाडी के्षत्र में समग्र धालमषक सांरचना में पररवतषन सबसे अलधक स्पि थे, ज  लक 

चीन, बांििािेश, बरमा, भूटान और नेपाि की सीमा से लगा हैऔर भारत के बाकी लहसे् से काफी अिि-थिि है।  

ईसाई में, ज  की रािर ीय आबािी के प्रलतशत की तुिना में इस के्षत्र में आबािी का एक बडा लहस्ा हैं, 2001 और 2011 

के बीच कई राज्य ां के प्रलतशत के रूप वृखद्ध हुई। ईसाइय ां की लहसे्िारी, अरुणाचि प्रिेश में 12% अांक ां से (30% ह  

िई), मलणपुर में 7 अांक ां से (41% ह  िई), मेघािय में 4 अांक ां से (75% ह  िई) और लसखिम में 3 अांक ां से (10% ह  

िई) बढी। नािािैंि में ईसाइय ां की लहसे्िारी थ डी कम हुई, यद्यलप वे भारी बहुमत में बने रहे।  

लहांिुओां के भी प्रलतशत अांक में सबसे बडे बििाव कम आबािी वािे पूवोत्तर के्षत्र में थे; कुल लमलाकर 3 या अलधक 

अांक ां की लिरावट िैसे लक अरुणाचि प्रिेश में  (6 प्रलतशत अांक लिरकर 29%), मलणपुर (-5 अांक लिरकर 41%), 

असम (-3 अांक लिरकर 61%) और लसखिम (-3 अांक लिरकर 58%)। मुसिमान ां ने भी सबसे बडा पररवतषन पूवोत्तर 

के्षत्र में अनुभव लकया असम में (+3 अांक से बढकर 34%)।  
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िारत के कम आबादी वाले पूवोिर राज्ो ंमें ईिाई आबादी के सहसे्स बढ़े हैं 

राज्य अनुसार ईसाई आबािी की लहसे्िारी में प्रलतशतअांक पररवतषन, 2001-2011 

ध्यान िें : तेिांिाना (नही ां लििाया िया है) का लनमाषण आांध्र प्रिेश के एक लहसे् से हुआ है। जमू्म और कश्मीर क  ि  के्षत्र ां में लवभालजत कर लिया िया है, और िमन 

और िीव का िािरा और निर हवेिी का लविय ह  िया है। 

स्र त:  2001-2011 भारतीय जनिणना िेटा का PEW ररसचष सेंटर लवशे्लर्ण  

"भारत की धालमषक सांरचना" 

PEW ररिर्च िेंटर 
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कुछ बड़े राज्ो ंने अपने धासमचक पररदृश्ो ंमें पयाचप्त पररवतचनो ंका अनुिव सकया है  

असम के अिावा, कम से कम 1 कर ड की आबािी वािे केवि चार अन्य राज्य ां में क ई धालमषक समूह थे लजन् ांने, 

2001 और 2011 के बीच राज्य की आबािी की अपनी लहसे्िारी में 2 प्रलतशत अांक या उससे अलधक के पररवतषन ां का 

अनुभव लकया।  

▪ पलिम बांिाि (आबािी 9.1 कर ड) में, लहांिुओां का प्रलतशत 2 प्रलतशत अांक लिरकर 71% ह  िया और मुसिमान 2 

प्रलतशत अांक बढकर 27% ह  िए। 

▪ पांजाब में (2.8 कर ड), लसि बहुसांिक 2 अांक घटकर 58% ह  िए। 

▪ केरि में (3.3 कर ड), मुसिमान ां की लहसे्िारी 2 अांक बढकर 27% ह  िई। 

▪ और उत्तरािण्ड (1  कर ड) में, लहांिुओां की लहसे्िारी 2 प्रलतशत अांक घट कर 83% ह  िई, जबलक मुसिमान ां 

की लहसे्िारी 2 अांक बढकर 14% ह  िई। 

िारत के तीनो ंिबिे बड़े धासमचक िमूहो ंकी कुल िंख्या लगिग हर राज् में बढ़ी। 

लनरपेक्ष सांिा के सांिभष में, ििभि हर भारतीय राज्य में लहांिू, मुखिम और ईसाई बढे।  केवि एक राज्य, ईसाई बहुि 

लमज रम में, लहांिुओां की सांिा में थ डी लिरावट (ििभि 1,500 की) हुई, जबलक ईसाइय ां की सांिा, नािािैण्ड और 

आांध्रप्रिेश ि न ां में ििभि 50,000 कम हुई। इस िशक के िौरान लकसी भी राज्य में मुसिमान ां की कुि सांिा में 

क ई िास लिरावट नही ां हुई। 

सांिा के अनुसार, लहांिुओां ने अपनी सबसे बडी जनसांिा वृखद्ध का अनुभव, भारत के सवाषलधक आबािी वािे राज्य, 

उत्तर प्रिेश में लकया, ज  लक 2.5  बढी (15.9 कर ड ह  िई), उसके बाि लबहार में, जहााँ लहांिुओां की आबािी 1.7 कर ड 

बढी (8.6 कर ड ह  िई)।  उत्तर प्रिेश और लबहार, ि न ां में िरीबी औसत िर ां से अलधक है और, सांबांलधत रूप से, 

असाधारण रूप से उच्च प्रजनन िर है।  

मुखिम आबािी की भी सबसे अलधक वृखद्ध उत्तर प्रिेश में हुई, 80 िाि बढी (3.8 कर ड ह  िई), उसके बाि पलिम 

बांिाि  40 िाि तक बढी (2.5 कर ड ह  िई)। पलिम बांिाि में िरीबी और प्रजनन िर औसत िर से थ डे कम हैं। 

ईसाइय ां की आबािी में सबसे अलधक वृखद्ध तलमिनािु में हुई, जहााँ यह आबािी 6,00,000 बढी (40 िाि ह  िई) और  

मेघािय में भी 6,00,000 बढी (22 िाि ह  िई)। जबलक सुिूर िलक्षण में तलमिनािु में प्रजनन िर कम है, जबलक 

पूवोत्तर में मेघािय में प्रजनन िर अलधक है।   
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कायच-सवसध 

इस अनुभाि में इस ररप टष में लवशे्लर्ण के लिए उपय ि लकए िए स्र त ां और चर ां का वणषन लकया िया है। यह िेटा की 

ज्ञात सीमाओां की व्यािा करता है। इसके बाि, यह उपय ि लकए िए मानलचत्र की ताक़त ां, कमज ररय ां और लवकल्प ां 

क , और साथ ही कुछ के्षत्र ां में डेटा क्दों उपलब्ध नही ों है, इसके कारण ां क  िशाषता है। अांत में, अध्याय 2 के अनुभाि 

"पररवतषन के कारण: प्रजनन" में उपय ि लकए िए बहुस्तरीय लमलित-प्रभाव मॉिलिांि का अलधक लवस्तार से वणषन 

लकया िया है।  

स्र त 

इस ररप टष में मात्रात्मक लवशे्लर्ण ि  मुि स्र त ां पर भर सा करते हैं: भारत की िशवालर्षक जनिणना और रािर ीय 

पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS)। 1951 से 2011 तक की जनसांिा के आकार ां की जानकारी जनिणना से आए है। 

जनिणना ने 1881 से, जब भारत अभी भी अांगे्रज ां के शासन के अधीन था, धमष सलहत, व्यखक्तय ां और पररवार ां पर 

लवसृ्तत िेटा एकलत्रत लकया है।   

प्रजनन क्षमता पर िेटा और यह मलहिा के राज्य, उसकी आयु, लशक्षा के वर्ष, पाररवाररक सांपलत्त और शहरी बनाम 

ग्रामीण खस्थलत से कैसे सांबांलधत है, इसका िेटा भारत के रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण से आया है। NFHS एक बडा, 

रािर ीय स्तर पर प्रलतलनलध घरेिू सवेक्षण है लजसमें जनिणना की तुिना में बचे्च के जन्म पर अलधक व्यापक जानकारी  

है।  पहिा िौर 1992-93 में आय लजत लकया िया था। इसके उपिब्ध चार िौर ां में से प्रते्यक की कुि प्रजनन िर 

शालमि की िई है। इस बात का लवशे्लर्ण लक लवलभन्न कारक 40 से 49 की उम्र की मलहिाओां क  ह ने वािे बच्च ां की 

सांिासे कैसे सांबांलधत हैं,  केवि 2015 और 2016 में आय लजत लकए िए सवेक्षण के चौथे िौरे पर लनभषर करता है। 

प्रकाशन के लिन तक, रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS) का पााँचवा िौर प्रिलत पर है। जनसांिा की हर एक 

इकाई पर िेटा (माइक्र िेटा) बाि में उपिब्ध कराया जाएिा, लजससे धमष के आधार पर प्रवृलत्तय ां का लवशे्लर्ण करना 

सांभव ह िा। उन राज्य ां के लिए कुि प्रजनन िर (टीएफआर) के प्रारां लभक पररणाम जारी लकए िए हैं लजनमें िेटा सांग्रह 

पहिे ही पूरा ह  चुका है: https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1680702. 

समस्त भारतीय मलहिाओां के लिए प्रजनन क्षमता के ऐलतहालसक पैटनष के सांलक्षप्त सांिभष सांयुक्त रािर  लवि जनसांिा 

सांभावना से आए हैं। भारत में जने्म ि ि ां के प्रवासन का िेटा भी सांयुक्त रािर  से आता है और इस िेटा के आधार पर 

Pew ररसचष सेंटर उन ि ि ां की धालमषक सांरचना का लवशे्लर्ण करता है। भारतीय राज्य ां के लवकास के स्तर ां की 

तुिनाएाँ  मानव लवकास सूचकाांक के स् र पर आधाररत हैं - ज  लक एक समग्र मापक है लजसमें जीवन प्रत्याशा, 

सू्लिांि के औसत वर्ष और प्रलत व्यखक्त आय जैसे आयाम शालमि हैं।  

धालमषक पररवतषन और अांतधाषलमषक लववाह ां पर सवेक्षण प्रलतलक्रयाएाँ , 2019 के अांत और 2020 की शुरुआत में आय लजत 

29,999 भारतीय वयस् ां के  Pew ररसचष सेंटर सवेक्षण  से आयी हैं। भलवष्य की जनसांिा के आकार के अनुमान भी 

सेंटर द्वारा ििाए िए थे। 

  

http://rchiips.org/nfhs/index.shtml
http://rchiips.org/nfhs/index.shtml
https://pib.gov.in/Pressreleaseshare.aspx?PRID=1680702
https://www.pewforum.org/2021/06/29/religion-in-india-tolerance-and-segregation/
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िेटा की सीमाएाँ  

भारत में धमष पर जनिणना के िेटा के साथ ज्ञात समस्याएाँ  हैं। ईसाई लवशेर् रूप से कम लिने जाते प्रतीत ह ते हैं; कुछ 

ईसाई ज  अनुसूलचत जालत से सांबांलधत हैं, जनिणना जैसे आलधकाररक प्रपत्र ां क  पूरा करते समय लहांिू के रूप में 

पहचान करना चुन सकते हैं। यह भारतीय सांलवधान में एक जनािेश के कारण है लजसमें यह स्पि लकया िया है लक 

केवि लहांिू, लसि और बौद्ध धमष के ि ि ही कुछ जालत-आधाररत सरकारी सकारात्मक य जनाओां के िाभ प्राप्त कर 

सकते हैं (भारत में इसे आरक्षण के नाम से जाना जाता है)। Pew ररसचष सेंटर की वैलिक धालमषक पररदृश्य और लवि 

धमों का भलवष्य  ररप टटषस के लवशे्लर्ण में िशाषया िया है, लजसमें अनुमान ििाया िया है लक भारत में 10% ईसाई 

जनिणना में अपनी सम्बद्धता लहांिू के रूप में कहते हैं और तिनुसार समाय लजत लकए िए हैं। छह िशक ां में 

प्रलतलक्रयाओां में पूवाषग्रह में ह ने वािे बििाव क  िेकर अलनलितता ह ने के कारण, यह ररप टष असमाय लजत सांिाओां 

पर भर सा करती है।  

बौद्ध ां, जैलनय ां और लसि ां क  कुछ ऐसे कानून ां में लहांिुओां के साथ समूलहत लकया जाता है ज  अन्य धालमषक अल्पसांिक 

समूह ां के लिए जन सेवाओां या र जिार और शैलक्षक प्राथलमकताओां तक पहुाँच क  सक्षम बनाते हैं। ह  सकता है लक 

जनिणना करने वाि ां और प्रिणक ां के बीच इस बात क  िेकर कुछ भ्रम ह   लक कौन सी धालमषक सांबद्धताएाँ  लकन 

पररखस्थलतय ां और  सरकारी प्रपत्र ां पर िािू ह ती हैं।  

2010 में लिल्ली में हुई एलशयाई जनसांिा सांघ की बैिक में अग्रणी भारतीय जनसाांखिकी लवशेर्ज्ञ ां के साथ भारतीय 

जनिणना में धमष पर हुए एक परामशष के िौरान पेश लकए िए उपािान में यह बताया िया लक कैसे, उत्तरिाताओां से 

उनकी धालमषक सांबद्धता के बारे में पूछने के बजाय, कुछ जनिणना प्रिणक ां ने व्यखक्तय ां के नाम या उनके घर ां में रिी 

चीज़ ां या प्रतीक ां के आधार पर अपने लनष्कर्ष लनकािे। िूसर ां ने लकसी धालमषक या सामुिालयक नेता से आस-पास के 

व्यखक्तय ां की लवशेर्ताओां के बारे में पूछा ह िा। ये प्रथाएाँ  जनिणना प्र ट कॉि के साथ असांित हैं और इनमें बहुसांिक 

धमष, लहांिू धमष के प्रलत पूवाषग्रही प्रलतलक्रयाएाँ  ह  सकती हैं, िेलकन इस लवर्य पर क ई ज्ञात मात्रात्मक िेटा नही ां है।   

जबलक, सांवैधालनक रूप से, भारत धालमषक अल्पसांिक ां के लिए सुरक्षा के साथ एक धमषलनरपेक्ष िेश है, Pew ररसचष 

सेंटर के एक वालर्षक अध्ययन के अनुसार आम तौर पर भारतीय अभी भी  धमष पर सरकारी प्रलतबांध ां के "उच्च" स्तर 

का अनुभव करते हैं। ऐसे नौ राज्य हैं लजनमें ईसाइय ां और मुसिमान ां के लिए धमाांतरण का प्रयास करना अवैध है। धमष 

पर सरकारी प्रलतबांध जनिणना करने वाि ां  क , वे लजस धमष का पािन करते हैं या लजसमें लविास करते हैं, उससे इतर 

क ई अन्य धालमषक सांबद्धता लििने के लिए प्रभालवत कर सकते हैं, यद्यलप Pew ररसचष सेंटर के सवेक्षण में भी यह भी 

पाया िया है लक धालमषक पररवतषन असामान्य है। 

मानलचत्र सीमाएां  और अनुपिब्ध िेटा 

इस ररप टष में सारे में उपय ि लकया िया मानलचत्र टेम्प्लेट भारत की जनिणना के मानलचत्र पर आधाररत है। यह भारत 

के कई मानलचत्र ां में से एक है, और इसकी ताक़तें और कमज ररयााँ, ि न ां हैं। यहााँ उपय ि लकया िया मानलचत्र भारत 

सरकार के अनुसार लनधाषररत की िई राज्य ां और प्रिेश ां की सीमाओां क  िशाषता है, लजसमें उनके भीतर के के्षत्र भी 

शालमि हैं, लजनके लिए 2011 में िेटा उपिब्ध नही ां था। िेटा अनुपिब्ध ह ने के कारण अिि-अिि हैं। उिाहरण के 

लिए, िुजरात के पलिमी राज्य का एक लहस्ा वर्ाष-ऋतु में आमतौर पर जमा हुए पानी में िूबा हुआ ह ता है। उत्तरी 

सेंलटनि द्वीप, आलधकाररक तौर पर अांिमान और लनक बार द्वीप समूह के प्रशासलनक के्षत्र का लहस्ा, सेंलटनिीज का 

घर है, ज  लक एक ऐसी जनजालत है लजससे क ई सांपकष  नही ां ह ता है। जनजालत का बाहरी ि ि ां के लवरुद्ध ज रिार  

https://www.pewforum.org/2012/12/18/global-religious-landscape-exec/
https://www.pewforum.org/2015/04/02/religious-projections-2010-2050/
https://www.pewforum.org/2015/04/02/religious-projections-2010-2050/
https://www.pewforum.org/2018/06/21/number-of-countries-with-very-high-government-restrictions-on-religion-at-highest-level-since-2007/
https://www.pewforum.org/2018/06/21/number-of-countries-with-very-high-government-restrictions-on-religion-at-highest-level-since-2007/
https://assets.pewresearch.org/wp-content/uploads/sites/11/2018/06/19152148/APPENDIX-A.pdf
https://censusindia.gov.in/2011-common/maps.html
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हमिा करने का िांबा इलतहास है, लजसमें द्वीप पर आनेवािी नौकाओां पर हमिे करना शालमि हैं लजससे सांभालवत 

आिांतुक ां की हत्या हुई है। द्वीप की भारत सरकार द्वारा िूर से सुरक्षा की जाती है और इस पर लनिरानी रिी जाती है 

िेलकन यह प्रभावी रूप से सांप्रभु है। 

जमू्म और कश्मीर का एक बडा लहस्ा, जैसा लक मानलचत्र में िशाषया िया है, पालकस्तान द्वारा कब्जा लकये िए कश्मीर 

के के्षत्र क  कवर करता है, जहााँ भारतीय ां का जनसाांखिकीय िेटा एकत्र नही ां लकया जाता है। राज्य के उत्तरपूवी लहसे् 

पर 1950 के िशक से चीनी सेना का कब्जा है, िेलकन यह ज़्यािातर लनजषन है। जबलक भारत सरकार जमू्म और 

कश्मीर कहे जाने वािे पूरे के्षत्र क  स्पि रूप से भारत का लहस्ा मानती है और िांबे समय से चिे आ रहे कब्ज ां क  

अवैध मानती है, लकनु्त पालकस्तान और चीन की सरकारें  ऐसा नही ां मानती हैं। सांयुक्त रािर  जैसे अांतराषिर ीय सांििन इन 

के्षत्र ां क  लववालित मानते हैं। इस के्षत्र पर लकन िेश ां के िावे वैध हैं, इस बात पर Pew ररसचष सेंटर क ई रुि नही ां 

अपनाता है।  बखि, यह मानलचत्र इसलिए चुना िया क्य ांलक यह मुि िेटा स्र त के सांित है और आमतौर पर भारत 

के ि ि ां द्वारा इसे सटीक के रूप में स्वीकार लकया जाता है। 

मॉिलिांि पर लवसृ्तत जानकारी 

यह अनुमान ििाने के लिए लक धालमषक समूह ां के बीच अन्य अांतर ां द्वारा प्रजनन क्षमता की लभन्नताओां क  लकस हि तक 

समझाया जा सकता है, धमष, प्रजनन क्षमता और इसके सहसांबांध ां के बीच सांबांध ां पर इस ररप टष का यह अनुभाि उन 

बच्च ां की पूवाषनुमालनत सांिा प्रसु्तत करता है ज  एक औसत भारतीय मलहिा के 40 से 49 की उम्र में ह  सकते हैं। 

अन्य कारक ां के लिए लनयांत्रण करते हुए  इनकी िणना, एक िाउलसयन लवतरण मानकर, एक भाररत बहुस्तरीय लमलित-

प्रभाव सामान्यीकृत रैखिक मॉिि का उपय ि करके की िई थी। नमूने में एनएफएचएस (सबसे हाि के लजसके लिए 

माइक्र िेटा उपिब्ध है) की चौथी िहर में 40 से 49 वर्ष की आयु की 1,49,294 ऐसी मलहिाएाँ  शालमि हैं लजनकी कभी 

न कभी शािी हुई है। इस मॉिि के लिए धालमषक सांबद्धता, शहरी बनाम ग्रामीण सेलटांि और कारक ां के रूप में ि  के 

बीच के परस्पर लक्रया क  ध्यान में रिा िया है। इसमें सामान्य पाररवाररक सांपलत्त स् र, सू्लिांि के वर्ों और उम्र के 

रैखिक और अरैखिक प्रभाव भी ध्यान में रिे िए हैं। ऐसी मलहिाओां क  नमूने के रूप में लिया िया ज  लज़ि ां में लनवास 

कर रही हैं (एनएफएचएस में प्राथलमक नमूनाकरण इकाई), लजसमें राज्य ां के भीतर ये लज़िे शालमि थे। मॉिि में एक 

रैंिम ि प शालमि है ज  धमष के प्रभाव क  एक राज्य से िूसरे राज्य में लभन्न ह ने की अनुमलत िेता है।  

ये समूह पहिी शािी और पहिे जन्म के समय अपनी औसत आयु में भी लभन्न ह ते हैं। लहांिू और मुखिम ि न ां धमों में 

40 से 49 की मलहिाओां ने, औसतन, 18 साि की उम्र में पहिी बार शािी की, और ईसाइय ां में औसत आयु 21 थी। 

औसतन, लहांिू मलहिाओां ने अपने पहिे बचे्च क  21 वर्ष की आयु पर जन्म लिया, मुसिमान ां ने 20 वर्ष पर और 

ईसाइय ां ने 22 वर्ष पर। चूाँलक ये कारक प्रजनन क्षमता से भी सांबांलधत ह  सकते हैं, इसलिए इन्ें मॉिि की मजबूती की 

जााँच ां में शालमि लकया िया था। आम तौर पर पररणाम इन अलतररक्त चर ां के साथ या लबना खस्थर ह ते हैं। ईसाइय ां क  

ह ने वािे बच्च ां की पूवाषनुमालनत सांिा 3.8 है यलि पहिी शािी और जन्म के समय की आयु क  ध्यान में लिया जाए, 

और यलि इन्ें ध्यान में न लिया जाए त  वही सांिा 3.5 है। जब इन चर ां क  शालमि लकया जाता है त  लहांिुओां और 

मुसिमान ां के लिए पूवाषनुमान ां में 0.1 से कम पररवतषन ह ते हैं। क्य ांलक प्रथम लववाह और जन्म के समय आयु का लशक्षा 

से लनकटता से सांबांध है, और इन्ें बाहर करने से पररणाम साथषकरूप से प्रभालवत नही ां ह ते हैं, इसलिए ओवरलफलटांि से 

बचने के लिए, इन्ें अांलतम मॉिि में से हटा लिया िया था।  
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